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 الشعبة   

 ) نظرى ( السبــــت
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

 مستجد
 كرة السلة

 السٌد ٌسد/ 
 مدرج د / حلمً

مسابقات المٌدان 
 (3والمضمار )

 د/ خالد الفلاح
 مدرج د / حلمً

 (  1رٌاضات مضرب ) 
 كرة سرعة  –) تنس طاولة 

 د/ شرٌف صالح &
 احمد عزت

 مدرج د / حلمً

 ـــــــــــــــــــــــــــ   

2 

3 

4 

5 

6 

7 
 باقى

8 

 

            

 الشعبة   

 ) نظرى ( الاثنٌــــــن
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

 اثقال *  مستجد
 

 زٌن العابدٌند/  
 مدرج د / حلمً

 (3سبـــــاحة ) 
 

 منال جوٌدةد/  

 (2جمباز ) 
 

 ٌحٌى عطاللهد/  
 مدرج د / حلمً

 كاراتٌة
 د/ علاء حلوٌش

 طه رشاد د/
 مدرج د / حلمً

 ـــــــــــــــــــــــــــ  

2 

3 

4 

5 

6 

7 
 باقى

8 

 

            

 الشعبة   

 ) نظرى (الخمٌـــــس 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

 مناهج التربٌة الرٌاضٌة مستجد
 د/ امانى البحٌري

 مدرج د / حلمً

 التربٌة الحركٌة
 

 د/ حنان عبداللطٌف
 د/ ماجدة عقل
 مدرج د / حلمً

 الاعداد البدنً 
 

 د/ احمد ندا
 مدرج د / حلمً

 ـــــــــــــــــــــــــــ

2 

3 

4 

5 

6 

7 
 باقى

8 
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بة
شع

ال
 

 ( ) عملى الاحــــــــــــد
محاضر

 8 7 6 5 4 3 2 1 ة

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

جد
ست

م
 

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 د/ علاء حلوٌش

 أثقال *
 زٌن العابدٌند/

 ــــــــ
 كرة السلة

 د/ السٌد ٌس
 تنس طاولة

 د/ محمد شعبان
 كرة سرعة

 د/احمد عزت

2 
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 طه رشاد /د
 ــــــــ

 كرة السلة
 د/ السٌد ٌس

 تنس طاولة
 د/ محمد عبدالجواد

 كرة سرعة
 د/محمود كوك

3 
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 طه رشاد /د
 ــــــــ

 كرة السلة
 د/ السٌد ٌس

 كرة سرعة
 د/احمد عزت

 تنس طاولة
 د/ محمد شعبان

4 
 السلةكرة 

 د/ السٌد ٌس
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 طه رشاد /د
 تنس طاولة

 د/ محمد شعبان
 كرة سرعة

 د/احمد عزت

 أثقال *
 هنداوي د/

 ــــــــ

5 
 كرة السلة

 د/ السٌد ٌس
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 طه رشاد /د
 تنس طاولة

 د/ محمد عبدالجواد
 كرة سرعة

 د/محمود كوك
 ــــــــ

6 
 كرة السلة

 د/ السٌد ٌس
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 طه رشاد /د
 كرة سرعة

 د/احمد عزت
 تنس طاولة

 د/ محمد شعبان
 ــــــــ

7 

دة
عا

 ا
ى
اق
ب

 

 ــــــــ

 أثقال *
 هنداوي د/

 كرة السلة
 د/ السٌد ٌس

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 طه رشاد /د

 كرة سرعة
 عزتد/احمد 

 تنس طاولة
 د/ محمد عبدالجواد

8 
 كرة السلة ــــــــ

 د/ السٌد ٌس
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 طه رشاد /د
 تنس طاولة

 د/ محمد عبدالجواد
 كرة سرعة
 د/محمود كوك

 
 

 ر

         

      

 الشعبة

 ) عملى (الثلاثــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

جد
ست

م
 

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 د/ محمد السٌسى

 (3سباحــــة )
 م.م/ احمد العربى

 ( 2جمباز ) 
 د/ هشام النجار

 ـــــــــــ

2 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 م.م/ أمٌر علً عبٌد
 (3سباحــــة )

 م.م/ كرٌم السٌد سعد
 ( 2) جمباز 

 د/ هشام النجار
 ـــــــــــ

3 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 م.م/ عبدالحلٌم حمدي ٌحًٌ

 (3سباحــــة )
 م.م/ اسلام اٌهاب اسماعٌل

 ( 2جمباز ) 
 د/ هشام النجار

 ـــــــــــ

4 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 م.م/ احمد الباجورى
 (3سباحــــة )
 اسماعٌلم.م/ اسلام اٌهاب 

 ( 2جمباز ) 
 د/ هشام النجار

 ـــــــــــ

5 
 ( 2جمباز ) 

 د/ هشام النجار
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 د/ محمد السٌسى
 (3سباحــــة )

 م.م/ احمد العربى
 ـــــــــــ

6 
 ( 2جمباز ) 

 د/ ٌحًٌ عطالله
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 م.م/ أمٌر علً عبٌد
 (3)سباحــــة 

 م.م/ كرٌم السٌد سعد
 ـــــــــــ

7 
باقى 
 اعادة

 ( 2جمباز ) 
 د/ عمرو عبدالرازق

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 م.م/ عبدالحلٌم حمدي ٌحًٌ

 (3سباحــــة )
 م.م/ كرٌم السٌد سعد

 ـــــــــــ

8 
 ( 2جمباز ) 

 د/ عمر الشرٌف
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 الباجورىم.م/ احمد 
 (3سباحــــة )

 م.م/ اسلام اٌهاب اسماعٌل
 ـــــــــــ

 

 
 
 
 
 
 
 

 


