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 الشعبة

 ) عملى ( الاحـــــــــد
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 باقى 1
 (  1سباحــــة ) 

 رشديم/ مارى 
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 
 

           

    

 الشعبة

 ) نظرى (الثلاثـــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 ـــــــــــــــــــــــــــ باقى 1
 (1سباحة )

 د/محمد اشرف
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ

 
           

    

 الشعبة

 ) نظرى (الاربعــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 باقى 1

 مدخل وتارٌخ التربٌة

 حنان عبداللطٌف د/

 مدرج التروٌح

 مدخل فً التروٌح الرٌاضى

 سماح جمعة د/

 مدرج التروٌح

 مدخل فً التدرٌب الرٌاضى

 احمد المنشاوى د/
 مدرج التروٌح

 ـــــــــــــــــــــــــــ

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


