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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي  
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الاول 

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه& ( ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft)   :كالتالي 

 

  الثالث عشر( داخل مدرجات الكلوة. -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 

 On line   الرابع عشر ( .( -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني 

          

     

 الشعبة

 السبــــــت 

  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الاول 

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه& ( ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft :كالتالي  ) 

 

  الثالث عشر( داخل مدرجات الكلوة. -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 

 On line   الرابع عشر ( .( -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني 

          

     

 الشعبة

 السبــــــت 

 الاسبوع  6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الاول 

               

 الشعبة

  الاحــــــــــــد

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 - 6 6 - 5 5 – 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 (1سباحة )

 هوٌدا السعدنً   د/
 (1مٌدان ومضمار)مسابقات 

 د/ غادة عبدالحمٌد

 ملاكمـــــــــة 

  د/ محمد بلضم
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

2  
 (1سباحة )

 د/ منال جوٌدة
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ شٌماء حسنٌن

 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي 
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

3  
 (1سباحة )

 د/ أمل الجمل 

 (1مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ زٌنب فٌصل

 1تمرٌنات  
 اسلام رأفت د/

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

4  
 (1سباحة )

 د/ هبة الجمل 
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ غادة عرفه

 1تمرٌنات  
 د/مرٌم عمران 

 مصارعة 
 م/ مً عبدالحمٌد

 ـــــــــــــــــــــــــــ

5  
 (1سباحة )

 د/ مروة عاطف 
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ اٌة خلٌفة

 1تمرٌنات  
 د/ حكمت الهمشري

 مصارعة 
 م.م/ تسنٌم السكري

 ـــــــــــــــــــــــــــ

6  
 (1سباحة )

 د/علا بكر 
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ بسمة حسنً
 1تمرٌنات  

 د/اٌمان سامً 
 مصارعة 

 م/ زٌنب غالً
 ـــــــــــــــــــــــــــ

7  
 (1سباحة )

 د/رانٌا سعٌد 
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ أسماء النحراوي

 مصارعة 
 م.م/ تسنٌم السكري

 ملاكمـــــــــة 

  د/ محمد بلضم
 ـــــــــــــــــــــــــــ

8  
 (1سباحة )

 النجا د/ انجال أبو 
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 عبدالعزٌزد/ أسماء 
 مصارعة 

 م/ مى عبدالحمٌد

 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي 
 ـــــــــــــــــــــــــــ

9 
  

 
 (1سباحة )

 مارى رشدي د/
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 أسماء زلع د/
 1تمرٌنات  

 شٌماء زكرٌا د/ 

 ملاكمـــــــــة 

 د/ اٌة ابو حمر
 ـــــــــــــــــــــــــــ

11  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 أسماء رماحد/ 
 (1سباحة )

 هوٌدا السعدنً   د/

 1تمرٌنات  
 دالٌا عنتر د/

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

11  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ شٌماء سعد
 (1سباحة )

 د/ منال جوٌدة
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ مصطفى نصار
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

12  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ غادة عبدالحمٌد

 (1سباحة )
 د/ أمل الجمل

 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها
 د/ علٌاء الخولً

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

13  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ شٌماء حسنٌن
 (1سباحة )

 د/ هبة الجمل 

 مصارعة 
 م/ زٌنب غالً

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

14  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ زٌنب فٌصل
 (1سباحة )

 د/ مروة عاطف 

 ملاكمـــــــــة 

 د/ اٌة ابو حمر

 1تمرٌنات  
 د/ حمت الهمشري

 ـــــــــــــــــــــــــــ

15  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ غادة عرفه
 (1سباحة )

 د/علا بكر 
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

16  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ اٌة خلٌفة
 (1سباحة )

 د/رانٌا سعٌد 
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

17  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ بسمة حسنً
 (1سباحة )

 د/ انجال أبو النجا
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ محمد الكٌلانً
 1تمرٌنات  

 اٌمان سامً د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ

18  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ أسماء النحراوي
 (1سباحة )

 د/ مارى رشدي
 

 1تمرٌنات  
 الشٌماء زكرٌا د/

 

19  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ أسماء عبدالعزٌز

 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها
 د/ مصطفى نصار

 (1سباحة )
 هوٌدا السعدنً   د/

  

21  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ أسماء زلع
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ ماجدة الغباشً

 (1سباحة )
 د/ أمل الجمل

  

21  
 1تمرٌنات  

 د/ حنان الجمل
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ علٌاء الخولً

 (1سباحة )
 د/ هبة الجمل 

 (1مسابقات مٌدان ومضمار)
 غادة عرفهد/ 

 

22  
 1تمرٌنات  

 د/ اٌمان حافظ
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ محمد الكٌلانً

 (1سباحة )
 د/ مروة عاطف 

 (1مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ اٌة خلٌفة

 

23  
 1تمرٌنات  

 دالٌا عنترد/
 مصارعة 

 م/ مى عبدالحمٌد
 (1سباحة )

 د/علا بكر 
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 حسنًد/ بسمة 
 

24  
 1تمرٌنات  

 مرٌم عمران د/
 مصارعة 

 تسنٌم السكري /م.م
 (1سباحة )

 د/ ماري رشدي 
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ أسماء النحراوي
 

25  
 1تمرٌنات  

 اسلام رأفت د/
 مصارعة 

 مى عبدالحمٌد /م
 (1سباحة )

 د/رانٌا سعٌد 
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ أسماء عبدالعزٌز

 

26  
 1تمرٌنات  

 الشٌماء زكرٌا د/

 مصارعة 
 زٌنب غالً /م

 (1سباحة )
 د/ انجال أبو النجا

 (1مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ أسماء زلع

  

27  
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ نهى الشتٌوي
 1تمرٌنات  

 حنان الجملد/ 
 (1سباحة )

 م.م/ ماري رشدي
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ مصطفى نصار
 

28  
 (1سباحة )

 د/ علا بكر
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ نهى الشتٌوي
 1تمرٌنات  

 مرٌم عمران  د/
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ ماجدة الغباشً
 

29  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ مصطفى نصار
 (1سباحة )

  انجالد/ 
 (1مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ نهى الشتٌوي
  

31  
 الحركٌة وتطبٌقاتهاالتربٌة 

 د/ ماجدة الغباشً

 (1مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ أسماء رماح

 (1سباحة )
 د/ مارى رشدي

  

                       

                                             . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 
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 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الاول 

         

      

 الشعبة

  نــــالاثنٌ
  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) ادبوع ) &يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجههOn line   خلال نظامTeam   Microsoft  :كالتالي 

  الثالث عشر( داخل مدرجات الكلوة. -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 

 On line   الرابع عشر ( .( -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني                      

 



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الاول 

         

      

 الشعبة

  الاثنٌــــن
 الاسبوع  6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-

11-12-14 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) ادبوع ) &يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجههOn line   خلال نظامTeam   Microsoft  :كالتالي 

  الثالث عشر( داخل مدرجات الكلوة. -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 

 On line   الرابع عشر ( .( -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني                      

 



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الاول 

               

 الشعبة

 الثلاثـــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 مصطفى نصارد/ 

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ هناء عفٌفً 

 1تمرٌنات  
 د/ دالٌا عنتر

 

2  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 ماجدة الغباشًد/ 

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ وفاء الماحً 

 1تمرٌنات  
 زٌزٌت عزٌزد/ 

 

3  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 علٌاء الخولًد/ 

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 نجوى رمضان  د/

 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد بلضم
 

4  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 م/ محمد الكٌلانً

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 بسنت الغول د/

 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي
 

5  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ هناء عفٌفً  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ مصطفى نصار
  

6  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ وفاء الماحً
 وتطبٌقاتهاالتربٌة الحركٌة 

 علٌاء الخولًد/ 
  

7  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ نجوى رمضان

 1تمرٌنات  
 د/ سلوى شكٌب

 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها
 د/ ماجدة الغباشً

 

8  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ اسراء
 

 1تمرٌنات  
  د/ حنان الجمل

 

9 
  

 
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ شٌماء 
  

 وتطبٌقاتهاالتربٌة الحركٌة 
 د/ علٌاء الخولً

 ـــــــــــــــــــــــــــ

11  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/بسنت 

 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد بلضم

 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها
 د/ مصطفى نصار

 ـــــــــــــــــــــــــــ

11  
 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد بلضم

 1تمرٌنات  
 د/ زٌزٌت عزٌز

 مصارعة 
 م/ زٌنب غالً

 

12  
 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي

 1تمرٌنات  
 د/ مرٌم عمران

 مصارعة 
 م/ محمد الطوٌل

 

13  
 ملاكمـــــــــة 

 د/ اٌة أبو حمر

 1تمرٌنات  
 د/ اٌمان سامً

  

14  
 الألعاب التروٌحٌة

 نهى صالح د /
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

15  
 الألعاب التروٌحٌة

 سهام الفقً د /

 1تمرٌنات  
 د/ شٌماء زكرٌا

 
 ملاكمـــــــــة 

  د/ محمد بلضم

16  
 الألعاب التروٌحٌة

 ٌحًٌ العجٌزي د /

 1تمرٌنات  
 د/ حكمت الهمشري

 
 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي

17  
 الألعاب التروٌحٌة

 احمد الجمل د /
   

18  
 مصارعة 

 م/ تسنٌم السكري

 التروٌحٌةالألعاب 

 د / نهى صالح
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

19  
 1تمرٌنات  

 د/ اٌمان حافظ
 الألعاب التروٌحٌة

 د / سهام الفقً

 مصارعة 
 م/ مً عبدالحمٌد

 

21  
 1تمرٌنات  

 د/ اسلام رأفت
 الألعاب التروٌحٌة

 د / ٌحًٌ العجٌزي

 مصارعة 
 م.م/ تسنٌم السكري

 

21  
 مصارعة 

 غرابةد / محمد 

 الألعاب التروٌحٌة

 د / احمد الجمل
  

22  
 مصارعة 

 م/ زٌنب غالً
 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي

 الألعاب التروٌحٌة

 د / نهى صالح
 

23  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها 

 د/ ماجدة الغباشً

 الألعاب التروٌحٌة

 د / سهام الفقً
 

24  
 (  1تعبٌر حركً ) 

 م/ دنٌا

 الحركٌة وتطبٌقاتهاالتربٌة 
 م/ محمد الكٌلانً

 الألعاب التروٌحٌة

 د / ٌحًٌ العجٌزي
 

25   
 ملاكمـــــــــة 

 د/ اٌة أبو حمر

 الألعاب التروٌحٌة

 د / احمد الجمل
 

26   
 ملاكمـــــــــة 

 د/ اٌة أبو حمر

 الألعاب التروٌحٌة

 د / أمنٌة أبو المعاطً

 

27  
 مصارعة 

 م/ مً عبدالحمٌد

 الألعاب التروٌحٌة

 د / نهى صالح
 

 

28    
 مصارعة 

 م/ مً عبدالحمٌد
 

29   
 مصارعة 

 د/ محمد غرابة
 1تمرٌنات  

 حكمت الهمشري د/ 
 

31  
 الألعاب التروٌحٌة

 د / سهام الفقً
 

 1تمرٌنات  
 الشٌماء زكرٌاءد/ 

 

                     

    ًللإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة .تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــا  

 

 



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الاول 

         

      

 الشعبة

 الاربعـــــــاء 

   الاسبوع  4 3 2 1 محاضرة

  1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه ( يتم& ( ادبوعOn line   خلال نظام منTeam   Microsoft  ) :كالتالي 
 

  الثالث عشر( داخل مدرجات الكلوة. -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 

 On line   الرابع عشر ( .( -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني 

 
 
 



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الاول 

         

      

 الشعبة

 الاربعـــــــاء 

  الاسبوع   4 3 2 1 محاضرة

   1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-

11-12-14 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه& ( ادبوعOn line   من خلال نظامTeam   Microsoft :كالتالي  ) 
 

  الثالث عشر( داخل مدرجات الكلوة. -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 

 On line   الرابع عشر ( .( -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني 

 
 
 



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطت المستوى الأول  –الفصل الدراسي الاول )  

 الشعبة

  الخمٌــــــس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 – 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 الألعاب التروٌحٌة

 د / نهى صالح
 مصارعة 

 د/ نبٌل الشوربجً
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

2  
 الألعاب التروٌحٌة

 د / سهام الفقً

 مصارعة 
 م.م/ تسنٌم السكري

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

3  
 الألعاب التروٌحٌة

 د / احمد الجمل

 مصارعة 
 م/ مً عبدالحمٌد

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

4  
 الألعاب التروٌحٌة

 د / سارة عادل
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

5  
 الألعاب التروٌحٌة

 سماح جمعةد / 

 ملاكمـــــــــة 

 د/ اٌة أبو حمر
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

6  
 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد بلضم

 الألعاب التروٌحٌة

 د / نهى صالح
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

7   
 الألعاب التروٌحٌة

 د / سهام الفقً
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

8  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 محمد الكٌلانًد/ 

 الألعاب التروٌحٌة

 د / احمد الجمل
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

9 
  

 
 مصارعة 

 م/ مً عبدالحمٌد

 الألعاب التروٌحٌة

 د / سارة عادل
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

11  
 مصارعة 

 السكريم.م/ تسنٌم 

 الألعاب التروٌحٌة

 د / سماح جمعة

 
 ـــــــــــــــــــــــــــ

11  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ اسراء 
 

 الألعاب التروٌحٌة

 د / نهى صالح
 

12  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ شٌماء 
 

 الألعاب التروٌحٌة

 د / سهام الفقً
 

13  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ مصطفى نصار

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ مرام سراج

 الألعاب التروٌحٌة

 د / احمد الجمل
 

14  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 م/ علٌاء الخولً

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ اسراء 
 مصارعة 

 م/ زٌنب غالً
 

15  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 د/ ماجدة الغباشً

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/شٌماء 

 مصارعة 
 م.م/ تسنٌم السكري

 

16  
 مصارعة 

 م/ زٌنب غالً

 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها
 د/ مصطفى نصار

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ بسنت الغول
 

17  
 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي

 مصارعة 
 م/ زٌنب غالً

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/شٌماء
 

18  
 ملاكمـــــــــة 

 د/ اٌة أبو حمر

 الحركٌة وتطبٌقاتهاالتربٌة 
 م/ محمد الكٌلانً

 ( 1تعبٌر حركــــً )  

 د/ اسراء  
 

19  
 ملاكمـــــــــة  

 د/ محمد بلضم

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/دنٌا
 

21   
 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/أمنٌة
 

21  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ مرام سراج
 

 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي
 

22  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/ دنٌا 
   

23  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 د/أمنٌة 

 ملاكمـــــــــة  

 د/ محمد بلضم
 

24   
 ملاكمـــــــــة  

 د/ اٌة أبو حمر
 

25  
 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها

 م/ محمد الكٌلانً

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 دنٌاد/ 
  

26   
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 أمنٌة د/

 التربٌة الحركٌة وتطبٌقاتها
 علٌاء الخولًد/ 

 

27  
 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد النادي

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 اسماء ٌاسمٌن د /
  

28  
 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

  اسماء ٌاسمٌن د /

 ملاكمـــــــــة 

 د/ اٌة أبو حمر

 الألعاب التروٌحٌة

 سارة عادلد / 
 

29  
 الألعاب التروٌحٌة

 د / سماح جمعة
  

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 بسنت الغول د /

 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد بلضم

31  
 مصارعة 

 م/ زٌنب غالً

 ملاكمـــــــــة 

 د/ محمد بلضم

 ( 1تعبٌر حركــــً ) 

 اسماء ٌاسمٌن د /
 

     ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة .تــم وضـــع الجـداول الدرادوة 

  بملعب كرة القدم ( خلف الدرمي 4، م 3، م 2، م 1الالعاب الترويحوة ( ) م –يتم تدريس محاضرات مادتي )  التربوة الحركوة وتطبوقاتها                          

 


