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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني    –سي الاول الفصل الدرا

           

    

 الشعبة

 الســــــــــــــبت

 9 8 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7-6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 حكمت الهمشريد/
 تاٌكوندو

 ابراهٌم منى د/

 الهوكً  
 سحر د /

 كرة السرعة
 امنٌةد/

 ــــــــــــــــــــــــ 

2  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 دالٌا عنتر  د/
 تاٌكوندو

 نورا صابر د/

 الهوكً  
 نجوى د /

 كرة السرعة
 اٌمان د/

 ــــــــــــــــــــــــ 

3  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

    د/ اسلام رأفت
 الهوكً  

 د /نهاد
 كرة السرعة

 د/ مها
 ــــــــــــــــــــــــ  

4  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

   د/مرٌم عمران
 الهوكً  
 م.م /اٌمان

 كرة السرعة
 د/اسماء

 ــــــــــــــــــــــــ  

5  
 الهوكً  
 د / سحر

 كرة السرعة
 امنٌةد/

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
 د/ سلوى شكٌب 

 تاٌكوندو
 منى ابراهٌم د/

 ــــــــــــــــــــــــ  

6  
 الهوكً  
 د / نجوى

 كرة السرعة
 اٌماند/ 

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
 د/ زٌزٌت عزٌز 

 تاٌكوندو
 نورا صابر د/

 ــــــــــــــــــــــــ  

7  
 الهوكً  

 د /نهاد
 كرة السرعة

 د/ مها

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
   د/ حكمت الهمشري

 تاٌكوندو
 اسراء الناطور د/

 ــــــــــــــــــــــــ

8  
 الهوكً  
 م.م/اٌمان

 كرة السرعة
 د/اسماء

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
   د/ اٌمان حافظ

 تاٌكوندو
 نورا صابر د/

 ــــــــــــــــــــــــ

9 
  

 
 تاٌكوندو

 منى ابراهٌم د/

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
 د/ الشٌماء زكرٌا

 كرة السرعة
 د/اسماء

 الهوكً  
 م /روان

   

11         
 تاٌكوندو

 اسراء الناطور د/

 الهوكً  
 د / سحر

 كرة السرعة
 امنٌةد/

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
 د/ اٌمان سامً 

   

11  
 كرة السلة 
 د/ منة المقدم

 الهوكً  
 د / نجوى

 كرة السرعة
 اٌماند/ 

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
    د/ زٌزٌت عزٌز

12  
 كرة السلة 
 د/ هدٌر علً

 الهوكً  
 د /نهاد

 كرة السرعة
 د/ مها

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
    د/ حكمت الهمشري

13  
 تاٌكوندو

 اسراء الناطور د/

 الهوكً  
 م.م /اٌمان

 كرة السرعة
 د/اسماء

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
  ــــــــــــــــــــــــ د/ الشٌماء زكرٌا

14       

15       

16  
 

 
    

17  
 

 
    

18  
 
 

    

19       

21       

21       

22       

23       

24       

     ــــــــــــــــــــــــ  25

26       

27       

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الاول 

        

       

 الشعبة

 الاحـــــــــــــــــد 

 الاسبوع  6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3-2 2-1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-

11-12-14 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    :On line  الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول 

 :عشر ( داخل مدرجات الكلوة .الرابع  –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –الادبوع ) الثاني  وجهاً لوجه 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مالمستوى الثاني بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الاول 

        

       

 الشعبة

 الاحـــــــــــــــــد 

 الاسبوع الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3-2 2-1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13  
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    :On line  الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول 

 عشر ( داخل مدرجات الكلوة .الرابع  –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –الادبوع ) الثاني  :وجهاً لوجه 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني  –الفصل الدراسي الاول 

            

 الشعبة   

 الاثنٌــــــــــــن 
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 – 6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7     
 

 

8       

9 
  

      

11       

11         

12         

13        

14  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 حافظد/ اٌمان 

 الهوكً  
 د / سحر

 كرة السرعة
 د/اسماء

 كرة السلة 
 د/ هبة عاشور

 تاٌكوندو
 منى ابراهٌم د/

 

15  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ دالٌا عنتر
 الهوكً  
 د / سحر

 كرة السرعة
 د/مها

 كرة السلة 
   د/ منة المقدم

 

16  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ مرٌم عمران 
 كرة السلة 
 د/هدٌر على

 الهوكً  
 م.م/ اٌمان

 كرة السرعة
 د/راوٌة

 
 

17  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ اسلام رأفت
 كرة السلة 

 هبة عاشور د/

 الهوكً  
 م.م/ اٌمان

 السرعةكرة 
 اسماءد/ 

 
 

18  
 كرة السلة 

 اٌمان السعوديد/
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ حنان الجمل

 الهوكً  
 م /روان

 كرة السرعة
 د/ مها

  

19  
 كرة السلة 

 هبة عاشورد/

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
 د/ اٌمان حافظ

 تاٌكوندو
 منى ابراهٌم د/

 الهوكً  
 م.م / اٌمان

 كرة السرعة
 اسماءد/

 

21   
 كرة السرعة

 د/راوٌة

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
 د/ اسلام رأفت

 الهوكً  
 د / روان

    

21  
 الهوكً  
 د / نجوى

 كرة السرعة
 راوٌةد/ 

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
    د/ مرٌم عمران

 

22  
 الهوكً  

 د /نهاد
 كرة السرعة

 د/ مها
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة

 د/ اٌمان سامً 
 تاٌكوندو

 الناطوراسراء  د/
 

  

23  
 الهوكً  
 م.م/اٌمان

 كرة السرعة
 د/اسماء

 تاٌكوندو
 مروة طلعت د/

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
 د/ حكمت الهمشري

 
  

24  
 كرة السرعة

 د/مها
 الهوكً  
 م/ روان

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 
    د/ الشٌماء زكرٌا

25   
 الهوكً  
 م.م / روان

 كرة السرعة
 اسماءد/ 

 رٌاضٌة تمرٌنات وعروض
   د/ اٌمان سامً

26  
 كرة السلة 

 هبة عاشورد/

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
 د/ الشٌماء زكرٌا

 الهوكً   
 م.م / روان

 كرة السرعة
 د/ اسماء

 

27  
 كرة السلة 
 د/ منة المقدم

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة
 د/ حكمت الهمشري

 كرة السرعة 
 د/ مها

 الهوكً  
 د /نهاد

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي                                                                                     
 دة (م) لائحظ الساعات المطت بناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الاول 

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية( ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    :On line  الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول 

 عشر ( داخل مدرجات الكلوة .الرابع  –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –الادبوع ) الثاني  :وجهاً لوجه 

        

       

 الشعبة

  الثلاثــــــــاء

 الاسبوع   5 4 3 2 1 محاضرة

   2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-

11-12-14 
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 م 2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 

 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مالمستوى الثاني بنات ) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الاول 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    :On line  الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول 

        

       

 الشعبة

 الثلاثــــــــاء 

  الاسبوع  5 4 3 2 1 محاضرة

  2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13 
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 الكلوة .عشر ( داخل مدرجات الرابع  –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –الادبوع ) الثاني  :وجهاً لوجه 

 
 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 

 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الاول 

            

 الشعبة   

 الأربعــــــــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 (2سباحة )

 هوٌدا السعدنً   د/
 كرة السلة 

 فاطمة بسٌونً د/
 

 

2  
 (2سباحة )

 د/ منال جوٌدة
 كرة السلة 

   لمٌاء فوزي د/

3  
 (2سباحة )

 د/ أمل الجمل 
 كرة السلة 

 اٌمان السعودي د/
 تاٌكوندو

  اسراء الناطور د/

4  
 (2سباحة )

  د/ هبة الجمل 
 كرة السلة  

 د/ هبة عاشور
 تاٌكوندو

 نورا صبر د/
5  

 (2سباحة )
 د/ مروة عاطف 

  
 كرة السلة 
  د/ منة المقدم

6  
 (2سباحة )

 د/علا بكر 
  

 كرة السلة 
  د/ هدٌر علً

7  
 (2سباحة )

 د/رانٌا سعٌد 
 كرة السلة 

 د/ هبة عاشور
   

8  
 (2سباحة )

 د/ انجال أبو النجا
 كرة السلة 
 د/ منة المقدم

   

9  
 (2)سباحة 

 د/ مارى رشدي
 كرة السلة 
    د/ هدٌر علً

11    
 (2سباحة )

 هوٌدا السعدنً   د/
 كرة السلة 

  د/ اٌمان السعودي

11    
 (2سباحة )

 د/ منال جوٌدة
 

 تاٌكوندو
 اسراء الناطور د/

12    
 (2سباحة )

  د/ أمل الجمل 
 تاٌكوندو

 اسراء الناطور د/

13  
 تاٌكوندو

 نورا صبر د/

 (2)سباحة 
  د/ مروة عاطف

 كرة السلة 
 د/ منة المقدم

14   
 (2سباحة )

 د/علا بكر 
  

15  
 تاٌوكوندو

 مروة طلعت   د/
 (2سباحة )

 د/رانٌا سعٌد 
  

16  
 تاٌوكوندو

 د/ منى ابراهٌم
 (2سباحة )

 د/ انجال أبو النجا
   

17   
 (2سباحة )

 د/ مارى رشدي
 تاٌوكوندو

 د/ مروة طلعت
 

18   
 (2)سباحة 

 د/ هبة الجمل
 تاٌوكوندو

  منى ابراهٌم  د/
 

19     
 (2سباحة )

 هبة الجملد/ 
  

21  
 كرة السلة 

 د/ فاطمة بسٌونً
 تاٌكوندو

 نورا صبر د/

 (2سباحة )
  د/ أمل الجمل 

21  
 كرة السلة 

 د/ لمٌاء فوزي
 تاٌكوندو

 مروة طلعت د/
 (2سباحة )

  د/ مروة عاطف

22  
 كرة السلة 

 عاشورد/ هبة 
 

 (2سباحة )
 د/علا بكر 

 

23  
 كرة السلة 
 د/ منة المقدم

 
 (2سباحة )

 د/رانٌا سعٌد 
 

24  
 كرة السلة 
 د/ هدٌر علً

 تاٌكوندو
 اسراء د/

 (2سباحة )
 د/ انجال أبو النجا

 

25  
 كرة السلة 
 د/ هدٌر علً

 تاٌكوندو
 نورا صبر د/

 (2سباحة )
 د/ مارى رشدي

 

26  
 تاٌكوندو

  اسراء د/
 (2سباحة )

 د/ انجال أبو النجا
 

27  
 تاٌكوندو

  نورا صبر د/
 (2سباحة )

 د/ مارى رشدي
 

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة    
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الاول 

 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    :On line  الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول 

         

      

 الشعبة

  ســالخمٌ

 الاسبوع  6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14 
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 عشر ( داخل مدرجات الكلوة .الرابع  –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –الادبوع ) الثاني  :وجهاً لوجه 

 

 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    دة ( ) جدول المحاضرامالمستوى الثاني بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الاول 

 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    :On line  الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول 

         

      

 الشعبة

  الخمٌــس

  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13 
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