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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

 الاحـــــــــــــد 
 الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 16-14-12-11-8-6-4-2 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 مبادئ فسٌولوجٌا
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

                

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

  ( داخل مدرجات الكلوة . السادس عشر -الرابع عشر –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الثاني 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

 الاحـــــــــــــد 
 الاسبوع 6  5 4 3 2 1 محاضرة

 15-13-11-9-7-5-3-1 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

 الرٌاضة مبادئ فسٌولوجٌا
 

 فاطمة سعد / د
& 

 د/فتحى ندا

 
 مدخل علم النفس

 
 الوسٌمى/ عزة د

 & 
 د/خالد النخلاوى

 مناهج التربٌة الرٌاضٌة
 

 امانى البحٌرى د/
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

                

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

 On line   الخامس عشر( . -الثالث عشر -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –:   الادبوع ) الاول 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي  
 دة (مالساعات المطتبنين) لائحظ  المستوى الأول  –الفصل الدراسي الثانى 

           

    

 الشعبة

 الاثنٌن

 9 8 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7-6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 1جمباز فنى 
 د/ هشام النجار

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 ٌحًٌحمدي  د/

 كاراتٌه 
 علاء حلوٌش د/

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

2 
 1جمباز فنى 

 د/ هشام النجار
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 على عبٌد د/
 كاراتٌه 

 طه رشاد د/
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

3 
 1جمباز فنى 

 د/ ٌحًٌ عطالله
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 محمد الجناٌنى د/
 ــــــــــــــــــــــــ

 كاراتٌه 
 طه رشادد/ 

 ــــــــــــــــــــــــ

4 
 1جمباز فنى 

 د/ عمرو عبدالرازق
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 محمد السٌسى د/
 كاراتٌه 

 د/ محمد خطاب
 ــــــــــــــــــــــــ 

5 
 1جمباز فنى 

 / عمر الشرٌف
 كاراتٌه 

 د/ علاء حلوٌش
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 الجناٌنً د/
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

6 
 كاراتٌه 

 د/ طه رشاد
 

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 السٌسً د/

 1جمباز فنى 
 د/ هشام النجار

 ــــــــــــــــــــــــ

7 
 كاراتٌه 

 محمد خطاب د/
 

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 عبدالحلٌم د/

 1جمباز فنى 
 د/ ٌحًٌ عطالله

 ــــــــــــــــــــــــ

8 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
  د/ عبدالحلٌم حمدى ٌحًٌ

 كاراتٌه 
 د/ طه رشاد

 1جمباز فنى 
 د/ ٌحًٌ عطالله

 ــــــــــــــــــــــــ  

9 
  

 (2والمضمار) مسابقات المٌدان
 امٌر على عبٌد /م.م

 كاراتٌه 
 محمد خطاب د/

 1جمباز فنى 
 د/ عمرو عبدالرازق

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

11        
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

  م/ احمد الباجورى
 ــــــــــــــــــــــــ

 1جمباز فنى 
 / عمر الشرٌف

 كاراتٌه 
 محمد خطاب د/

 ــــــــــــــــــــــــ

11 
 كرة طائرة

 أبو زٌد د/
 تنس طاولة

 شرٌف صالح د/
 تنس ارضى

 احمد عزت د/
 1جمباز فنى 

 د/ هشام النجار
 مبارزة

 محمد النادي د/
 ــــــــــــــــــــــــ

12 
 كرة طائرة

 سلام د/

 تنس طاولة
 تنس طاولة
 د/ عبدالجواد

 ارضًتنس 
 شوقً/ م

 مبارزة
 محمود ٌس د/

 1جمباز فنى 
 د/ ٌحًٌ عطالله

 ــــــــــــــــــــــــ

13 
 كرة طائرة

 نحٌلة د/

 ارضًتنس 
 عزت/ م

 تنس طاولة
 عبدالجواد د/

 مبارزة
 السٌد سامً د/

 1جمباز فنى 
 د/ عمرو عبدالرازق

 ــــــــــــــــــــــــ

14 

 

 مبارزة
 السٌد سامً د/

 تنس ارضى
 وكوك د/

 طاولة تنس
 عمرو د/

 كرة طائرة
 سلام د/

 1جمباز فنى 
 د/ عمرو عبدالرازق

 ــــــــــــــــــــــــ

15 
 تنس طاولة

 شرٌف د/
 تنس ارضى

 وكوك د/
 كرة طائرة

 مهند د/

 مبارزة
 النادي د/

 1جمباز فنى 
 / عمر الشرٌف

 ــــــــــــــــــــــــ

16 
 تنس طاولة

 شعبان د/
 تنس ارضى

 وكوك د/
 كرة طائرة

 ابو زٌد د/

 1جمباز فنى 
 / عمر الشرٌف

 مبارزة
 محمود ٌس د/

 ــــــــــــــــــــــــ

17 
 تنس ارضى

 عزتد/
 طاولةتنس 

 شعبان/ م
 1جمباز فنى 

 د/ هشام النجار
  

 كرة طائرة
 مهند د/

 ــــــــــــــــــــــــ

18 
 ارضًتنس 

 شوقً/ م
 تنس طاولة

 عمرو د/
 1جمباز فنى 

 د/ ٌحًٌ عطالله
  

 كرة طائرة
 سلام د/

 ــــــــــــــــــــــــ

19 
 مبارزة

 محمود ٌس د/

 1جمباز فنى 
 د/ عمرو عبدالرازق

 ارضًتنس 
 شوقً/ م

 تنس طاولة
 عمرو د/

 كرة طائرة
 نحٌله د/

 ــــــــــــــــــــــــ

21 
 مبارزة

 النادي د/

 1جمباز فنى 
 / عمر الشرٌف

 كرة طائرة
 نحٌله د/

 تنس ارضى
 عبدالعال د/

 تنس طاولة
 شعبان /م

 ــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــ باقى 21
 1جمباز فنى 

 / عمر الشرٌف
 كرة طائرة

 ابو زٌد د/

 تنس طاولة
 عمرو/ د

 تنس ارضى
 عبدالعال د/

 ــــــــــــــــــــــــ

       

 

    الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة .تــم وضـــع الجـداول 

  (  بالصالة بالدرجة الثالثة 1يتم تدريس مادة ) جمباز فني 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

        

       

 الشعبة

 اء ـــالثلاث

 الاسبوع 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5-4 4-3 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

                

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

  ( داخل مدرجات الكلوة .السادس عشر –الرابع عشر  –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الثاني 
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 م 2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي  

 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

        

       

 الشعبة

 الثلاثـــاء 

 الاسبوع 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5-4 4-3 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13-

15 

1  

 مدخل التدرٌب الرٌاضى
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

                

  يتم( تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

 On line   ( .الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –:   الادبوع ) الاول 

 
 
 
 



 

 عمود الكلوةالقائم بعمل يعتمــد ،،           وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب                 

  

 مجدى محمود وكوكأ.د/                           أ . د / أماني رفعت البحيري   

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 
 م 2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 

 دة (مالمستوى الأول بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

  الاربعاء
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 – 6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

ـد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

جـ
ست

م
 

 تنس طاولة
 شرٌف د/

 تنس ارضى
 وكوك د/

 مبارزة
 السٌد سامً د/

 كرة طائرة 
 سلام د/

 ــــــــــــــــــــــــ

2 
 تنس ارضى

 وكوك د/
 تنس طاولة

 شعبان د/
 مبارزة

 محمود ٌس د/
 كرة طائرة 

 نحٌله د/
 ــــــــــــــــــــــــ

3 
 مبارزة

 محمود ٌسد/
 تنس طاولة

 عبدالجوادد/
 تنس ارضى

 عزت د/
 كرة طائرة

 مهند د/
 

 ــــــــــــــــــــــــ

4 
 مبارزة

 النادي د/
 تنس ارضى

 وكوك د/
 تنس طاولة

 عمرو د/
 كرة طائرة

 نحٌلة د/
 

 ــــــــــــــــــــــــ

5 
 كرة طائرة

 ابو زٌد د/
 تنس ارضى 

 عزت د/
 تنس طاولة

 شوقً/ م
 مبارزة

 محمود ٌس
 ــــــــــــــــــــــــ

6 
 كرة طائرة

 سلام د/
 تنس ارضى 

 وكوك د/
 تنس طاولة

 شعبان د/
 مبارزة

 محمود ٌس د/
 ــــــــــــــــــــــــ

7 
 كرة طائرة

 نحٌلة د/
 تنس طاولة 

 شوقً/ م
 تنس ارضى

 عزت د/
 مبارزة

 النادي د/
 ــــــــــــــــــــــــ

8 
 كرة طائرة 

 مهند د/
 مبارزة

 محمد النادي د/
 تنس طاولة

 شوقً/ م
 تنس ارضى

 عبدالعال د/
 ــــــــــــــــــــــــ

9 
  

 مبارزة 
 محمود ٌس د/

 كرة طائرة
 ابو زٌد د/

 تنس طاولة
 عبدالجواد د/

 تنس ارضى
 وكوك د/

 ــــــــــــــــــــــــ

11 
 كرة طائرة 

 سلامد/
 مبارزة

 ٌسمحمود  د/
 تنس ارضى

 عبدالعال د/
 تنس طاولة

 عمرو د/
 ــــــــــــــــــــــــ

11 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 عبدالحلٌم د/
 كاراتٌه

 علاء حلوٌش د/
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

12 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 أمٌر عبٌد د/
 كاراتٌه

 طه رشاد د/
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

13 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 الباجوري د/
 كاراتٌه 

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ د/ طه رشاد

14  
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 الجناٌنً د/
 كاراتٌه

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ م/ محمد خطاب 

15 
 كاراتٌه

 طه رشاد د/
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 السٌسً د/
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــ 16
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 عبدالحلٌم د/
 كاراتٌه

 محمد خطاب د/
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

17 
 مبارزة

 محمود ٌس د/
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 أمٌر عبٌد د/
 كاراتٌه 

 د/ طه رشاد
 

 ــــــــــــــــ 18
 كاراتٌه

 محمد خطابد/ 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 الباجوري د/
 مبارزة

 ــــــــــــــــــــــــ النادي د/

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 19
 (2المٌدان والمضمار)مسابقات 

 السٌسً د/
 كاراتٌه

 محد خطاب د/
 ــــــــــــــــــــــــ

21 
 كاراتٌه

 ــــــــــــــــ د/ علاء حلوٌش
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 أمٌر عبٌد د/
 

 ــــــــــــــــــــــــ

 باقى 21
 كاراتٌه

 ــــــــــــــــ محمد خطابد/
 (2والمضمار)مسابقات المٌدان 

 عبدالحلٌم د/
  ــــــــــــــــ

       

     . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

 

 

 

 

 

 



 

 عمود الكلوةالقائم بعمل يعتمــد ،،           وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب                 

  

 مجدى محمود وكوكأ.د/                           أ . د / أماني رفعت البحيري   

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 

                        

 

 

 

 م 2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنين) لائحظ الساعات المطت المستوى الأول  –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

  الخمٌــــــس

 الاسبوع  6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3-2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  يتم تدريس جموع( المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  كالتالي: ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب 

  ( داخل مدرجات الكلوة .السادس عشر–الرابع عشر  –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الثاني 

 
 
 
 

 

 

 


