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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 

 دة (مبنين) لائحظ الساعات المطت المستوى الثاني  –الفصل الدراسي الثانى 
           

    

 الشعبة

 الأحــــــــــــد
 9 8 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7-6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 جودو

 بٌومً د/
 كرة الٌد 

 أحمد زكً د/
 رفع الاثقال 

 زٌن د/
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

2  
 جودو

 السٌد نصر د/
 كرة الٌد 

 حسام د/
 رفع الاثقال 

 هنداوي د/
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

3  
 كرة الٌد 

 د/ أحمد زكً
 جودو

 د/ السٌد نصر
 ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ

4  
 كرة الٌد 

 حسامد/ 
 جودو

 د/ بٌومً
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 عمرو الشتٌحً د/
 رفع الاثقال 

 زٌن  د/
 ــــــــــــــــــــــــ

5  
 رفع الاثقال 

 د/زٌن 
 

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة
 د/ ثروت أبو السبح

 كرة الٌد 
 د/ أحمد زكً

 ــــــــــــــــــــــــ

6  
 رفع الاثقال 
 د/ هنداوي

 
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌري
 كرة الٌد 

 حسامد/ 
 ــــــــــــــــــــــــ

7  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ عمرو الشتٌحً
 رفع الاثقال 
 د/ هنداوي

 كرة الٌد 
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ حسامد/ 

8  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ ثروت أبو السبح
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

9 
  

 
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌري
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

11          
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ د/ ثروت أبو السبح

11  
 جودو

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ د/ بٌومً

 جودو ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  12
 بٌومً  د/

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 جودو ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  13
 السٌد نصر د/

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ  
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    : داخل مدرجات الكلوة . ( .الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول وجهاً لوجه 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

       

 الشعبة

 الاثنٌـــــــن 

  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 (On Line  ت    المحاضرادة ( ) جدول مالمستوى الثاني بنين) لائحظ الساعات المطت –الفصل الدراسي الثانى 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

 : On line   (  السادس عشر -الرابع عشر –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –الادبوع ) الثاني 

                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

       

 الشعبة

 الاثنٌـــــــن 

 الاسبوع  6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثاني بنين) لائحظ الساعات المطت –الثانى الفصل الدراسي 

           

    

 الشعبة

 الثلاثاء
 9 8 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7-6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 (2جمباز فنى )

 هشام النجار د/
 (3مسابقات المٌدان والمضمار) ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 امٌر عبٌد د/
 ــــــــــــــــــــــــ

2  
 (2جمباز فنى )

 ٌحًٌ عطاالله د/
 (3مسابقات المٌدان والمضمار) ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 عبدلحلٌم د/
 ــــــــــــــــــــــــ

3  
 (2)جمباز فنى 

 عمرو عبدالرازق د/
 رفع الاثقال 

 هنداوي د/
 ــــــــــــــــــــــــ

 (3مسابقات المٌدان والمضمار)
 الباجوريد/

 ــــــــــــــــــــــــ

 (2جمباز فنى ) ــــــــــــــــــــــــ  4
 د/ هشام النجار

 (3مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ الباجوري

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (2جمباز فنى ) ــــــــــــــــــــــــ  5
 د/ ٌحًٌ عطاالله

 (3مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ ابراهٌم حمدي

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (2جمباز فنى ) ــــــــــــــــــــــــ  6
 د/ عمرو عبدالرازق

 (3والمضمار)مسابقات المٌدان 
 د/ عبدالحلٌم

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

7   
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 السٌسً د/
 (2جمباز فنى )

 هشام النجار د/
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

8  
 رفع الاثقال 

 زٌن د/
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 خالد الفلاح د/
 (2جمباز فنى )

 عمرو عبدالرازق د/
 كرة الٌد 

 ــــــــــــــــــــــــ أحمد عواض د/

9 
  

 
 كرة الٌد 

 مؤمن د/
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 اٌهاب فهٌم د/
 (2جمباز فنى )

 عمر الشرٌف د/
 رفع الاثقال 

 هنداوي د/
 

11         
 رفع الاثقال 

 د/ زٌن
 (3المٌدان والمضمار)مسابقات 

 د/ ابراهٌم حمدي
 كرة الٌد 

 مؤمند/ 
 (2جمباز فنى )

 د/ هشام النجار
 

11  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ السٌسً
 رفع الاثقال 
 د/ هنداوي

 كرة الٌد 
 د/ أحمد عواض

 (2جمباز فنى )
 د/ ٌحًٌ عطاالله

 

12  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ عبدالحلٌم
 كرة الٌد 

 مؤمند/ 
 رفع الاثقال 

 د/زٌن 
 (2جمباز فنى )

 د/ عمرو عبدالرازق
 

13  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 أمٌر عبٌد د/
 كرة الٌد 

 د/ أحمد عواض
 رفع الاثقال 
 د/ هنداوي

 (2جمباز فنى )
 عمر الشرٌف د/

 ــــــــــــــــــــــــ

 

  الجمباز بجوار دار الضوافة(  بصالة  1يتم تدريس مادة ) جمباز فني 
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    : داخل مدرجات الكلوة . (الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول وجهاً لوجه . 
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 الأربعـــاء 

  الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

  4-3 3 -2 2 - 1 1 - 12 12 - 11 11-11 11 - 9 الزمن
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    المحاضرادة ( ) جدول مالمستوى الثاني بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

 
 ضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة .               تــم و 

               

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

  :On line   (. السادس عشر -الرابع عشر –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –الادبوع ) الثاني 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

       

 الشعبة

 الأربعـــاء 

 الاسبوع  7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

   4-3 3 -2 2 - 1 1 - 12 12 - 11 11-11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 

 دة (مبنين) لائحظ الساعات المطتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 الخمٌــــــــــس 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة 

 د/ المٌدانً
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ عمرو الشتٌحً
 الاعداد البدنى
  د/ احمد ندا

2  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة 

 د/ محمد جمال
 الرٌاضٌةادارة المنافسات 

 د/ ثروت أبو السبح
 الاعداد البدنى

  د/ محمد أبو فرٌخه

3  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة 

 د/ محمد ندا
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌري
 الاعداد البدنى
  د/ عمر وكوك

4  
 الاعداد البدنى
 د/ خالد سرور

 
 الاصابات والاسعافات الاولٌة 

  د/ المٌدانً

5  
 الاعداد البدنى
 د/ عمر وكوك

 جودو
 د/ احمد غازي

 الاصابات والاسعافات الاولٌة 
  د/ محمد جمال

6  
 الاعداد البدنى
 د/ أحمد رٌاض

 جودو
 د/ بٌومً

 الاصابات والاسعافات الاولٌة 
  د/ محمد ندا

7  
 جودو

 بٌومًد/ 
 الاصابات والاسعافات الاولٌة 

 د/ المٌدانً
 

 الاعداد البدنى
 محمد أبو فرٌخه د/

8  
 جودو

 د/ أحمد غازي
 الاصابات والاسعافات الاولٌة 

 د/ محمد جمال
 

 الاعداد البدنى
 أحمد ندا د/

9   
 الاصابات والاسعافات الاولٌة 

 د/ محمد ندا
 جودو

 د/ بٌومً
 الاعداد البدنى

 أحمد رٌاض د/

11   
 الاعداد البدنى
 د/ خالد سرور

 جودو
 أحمد غازيد/ 

 الاصابات والاسعافات الاولٌة 
 د/ المٌدانً

11  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ عمرو الشتٌحً
 الاعداد البدنى
 د/ أحمد ندا

  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة 

 د/ محمد جمال

12  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ ثروت أبو السبح
 الاعداد البدنى

 عمر وكوكد/ 
 

 الاصابات والاسعافات الاولٌة 
 د/ محمد ندا

13  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌري
 الاعداد البدنى

 د/ محمد أبو فرٌخه
 

 الاصابات والاسعافات الاولٌة 
 د/ محمد ندا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


