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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الثانى 

               

 الشعبة

  الاحــــــــــــد

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 - 6 6 - 5 5 – 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

جد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ستـ

م
 

 كاراتٌه
 منً السٌد د/

 كرة طائرة
 د/ هناء الحسٌب

 1جمباز فنى 
 د/ رضا سعد

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

2 
 كاراتٌه

 أٌة خطاب د/
 كرة طائرة

 اٌة الجروانًد/ 
 1جمباز فنى 

 د/ رحاب رشاد
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

3 
 كرة طائرة

 فاٌزة شبل د/
 كاراتٌه

 منً السٌد د/
 1جمباز فنى 

 د/ سماح كامل
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

4 
 كرة طائرة

 د/ هناء الحسٌب
 كاراتٌه

 أٌة خطاب  د/
 1جمباز فنى 

 د/ زٌنب بشٌر
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

5 
 كرة طائرة

 د/ امنٌة غلاب
 مبارزة

 السٌد سامً د/
 1جمباز فنى 

 د/ بسنت الغول
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

6 
 1جمباز فنى 

 د/ بسنت الغول 
 مبارزة

 عبٌر عبدالمنعم د/
 كاراتٌه

 منً السٌد  د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

7 
 1جمباز فنى 

 د/ رحاب رشاد
 كرة طائرة

 د/ دٌنا خطاب 
 كاراتٌه

 أٌة خطاب  د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

8 
 1جمباز فنى 

 د/ سماح كامل
 كاراتٌه

 اسراء الناطور د/
 كرة طائرة

 د/ اٌة الجروانً
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

9 
  

 1جمباز فنى 
 د/ زٌنب بشٌر

  
 كاراتٌه

 اسراء الناطور د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

11 
 كاراتٌه

 اسراء الناطور د/
 1جمباز فنى 

 د/ رضا سعد
 مبارزة

 أٌة ابوحمر د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

11 
 مبارزة

 فاطمة سعٌد د/
 1جمباز فنى 

 بسنت الغولد/ 
 كرة طائرة

 د/ دٌنا خطاب
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

12 
 مبارزة

 رانٌا خطاب د/
 1جمباز فنى 

 د/ سماح كامل 
 كرة طائرة

 د/ أمنٌة غلاب
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

13 
 كرة طائرة

 د/ دٌنا خطاب 
 1جمباز فنى 

 د/ زٌنب بشٌر
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

14 
 كاراتٌه

 روان حامد د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ   

15 
 مبارزة

 نورا صابر د/
 كاراتٌه

 د/ روان حامد
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

16 
 مبارزة

 عبٌر عبدالمنعم د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ   

17    
 كاراتٌه

 د/ روان حامد
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

18   
 كاراتٌه

 روان حامد د/
   

19 
 مبارزة

 رغدة عصمت د/
     

21    
 مبارزة

 نورا صابر د/
  

21       

22       

23  
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت
     

24  
 مبارزة

 د/ أٌة أبو حمر
     

25    
 مبارزة

 د/ فاطمة سعٌد
   

    باقى اعاده 26
 مبارزة

 د/ رانٌا خطاب
   

                       

    . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

  (  بالصالة بالدرجة الثالثة 1يتم تدريس مادة ) جمباز فني 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالساعات المطتبنات) لائحظ المستوى الأول   –الفصل الدراسي الثانى 

          

     

 الشعبة

 ن ــــالاثنٌ
  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 

9-11-13-15 
 

1 

 

 مبادئ فسٌولوجٌا الرٌاضة
 

 فتحً نداد/ 

 مناهج التربٌة الرٌاضٌة
 

 أمانً البحٌريد/ 

 الرٌاضىمدخل علم النفس 
 

 نهلة مجديد/ 

د/
ج 

در
م

 
ي

او
ش

من
 ال

ض
ٌا
ر

 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

11 

12 

13 

 
 مدخل علم النفس الرٌاضى

 
 د/ نهلة مجدي 

 مبادئ فسٌولوجٌا الرٌاضة
 

 فاطمة سعدد/ 

 مناهج التربٌة الرٌاضٌة
 

 أمانً البحٌري د/ 

د/
ج 

در
م

 
ٌد

عب
ى 

عل
 

 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

21 

21 

22 

23 

24 

25 

26  
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) ادبوع ) &يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجههOn line   خلال نظامTeam   Microsoft  :كالتالي 

  ( داخل مدرجات الكلوة.الخامس عشر-الثالث عشر -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الثانى 

          

     

 الشعبة

 الاثنٌــــن 
 الاسبوع  6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 

1 

 

 مدخل علم النفس الرٌاضى
 

 نهلة مجديد/ 

 مبادئ فسٌولوجٌا الرٌاضة
 

 فاطمة سعد د/
  د / فتحً ندا

 مناهج التربٌة الرٌاضٌة
 

  / أمانً البحٌري د

 

O
n

 L
in

e
 

2 

3 

4 

5 
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11 

11 

12 

13 

  

14 

15 

16 

17 

18 

19 
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22 

23 

24 
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26  
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) ادبوع ) &يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجههOn line   خلال نظامTeam   Microsoft  :كالتالي 

 On line   (السادس عشر–الرابع عشر  -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني. )                      

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الثانى 

 الشعبة               
 الثلاثاء 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 - 6 6 - 5 5 – 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

جد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ستـ

م
 

 تنس طاولة
 نجوى د/

 تنس ارضى
 سحر د/

 مبارزة
   غبٌر عبدالمنعم د/

 ـــــــــــــــــــــــــــ  

2 
 تنس ارضى

 راوٌة د/
 طاولةتنس 

 اسماء د/
 مبارزة

 عبٌر عبدالمنعمد/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

3 
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت
 تنس ارضى

 د/ سحر
 تنس طاولة
 د/ نجوي

 ـــــــــــــــــــــــــــ    

4 
 مبارزة

 د/ أٌة أبوحمر
 تنس ارضى
 د/ راوٌة

 تنس طاولة
 مها شعباند/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــ   

5 
 كاراتٌه

 د/ منً السٌد
 تنس طاولة
 د/ روان

 تنس ارضى
 د/ سحر

 ـــــــــــــــــــــــــــ   

6 
 تنس ارضى

 د/ افنان
 تنس طاولة
 د/ روان

 كرة طائرة

 د/ دٌنا خطاب
 ـــــــــــــــــــــــــــ   

7  
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت
 تنس طاولة
 د/ روان

 تنس ارضى
 د/سحر

 ـــــــــــــــــــــــــــ  

8 
 مبارزة

 د/ نورا صابر
 تنس ارضى

 د/افنان
 تنس طاولة
 د/ اسماء

 ـــــــــــــــــــــــــــ    

9 
  

 كرة طائرة

 د/ دٌنا خطاب
 مبارزة

 د/  أٌة أبو حمر
 تنس ارضى

 د/
 تنس طاولة
 د/ روان

 ـــــــــــــــــــــــــــ  

11  
 كرة طائرة

 الجروانًد/ أٌة 

 تنس طاولة
 د/ اسماء

 تنس ارضى
 د/ راوٌة

 ـــــــــــــــــــــــــــ  

11 
 كاراتٌه

 د/ اٌة خطاب
 تنس طاولة
 د/ نجوى

 تنس ارضى
 د/ راوٌة

 ـــــــــــــــــــــــــــ    

12 
 كاراتٌه

 د/ اسراء الناطور
 تنس طاولة

 مها شعباند/ 
 تنس ارضى

 د/ افنان
 ـــــــــــــــــــــــــــ    

13 
 مبارزة 

 د/ رانٌا خطاب
 كاراتٌه

 د/ منً السٌد
 تنس طاولة

 مها شعباند/ 
 تنس ارضى

 د/ أفنان
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

14 
 كرة طائرة

 د/ أمنٌة غلاب

 1جمباز فنى 
 د/ رضا سعد

 مبارزة
 د/ أٌة ابو حمر

  

15  
 1جمباز فنى 

 د/ رحاب رشاد

 طائرة كرة

 د/ أٌة الجروانً
  

16 
 كاراتٌه

 د/ روان حامد 
 1جمباز فنى 

 د/ سماح كامل

 كرة طائرة

 د/ أمنٌة غلاب
  

17 
 1جمباز فنى 

 د/ زٌنب بشٌر

 1جمباز فنً 

 زٌنب بشٌرد/ 
 مبارزة

 د/ نورا صابر
  

18 
 كرة طائرة 

 د/ هناء الحسٌب

 1جمباز فنى 
 د/ بسنت الغول

 مبارزة
 سعٌدد/ فاطمة 

  

19 
 1جمباز فنى 

 د/ رضا سعد
 

 كاراتٌه
 د/ منمً السٌد

  

21 
 1جمباز فنى 

 د/ رحاب رشاد
 

 كاراتٌه
 د/ اٌة خطاب

  

21 
 1جمباز فنى 

 د/ سماح كامل
 كاراتٌه

 د/ اٌة خطاب

 مبارزة
 د/ رانٌا خطاب

  

22 
 1جمباز فنى 

 د/ بسنت الغول
 مبارزة

 د/ نورا صابر

 كاراتٌه
 الناطورد/ اسراء 

  

23  
 1جمباز فنى 

 د/ زٌنب بشٌر
 كاراتٌه

 د/ روان حامد
  

24 
 كاراتٌه

 د/ روان حامد
 

 1جمباز فنى 
 بسنتد/ 

  

25  
 كاراتٌه

 د/ اسراء الناطور
 1جمباز فنى 

 د/ رحاب رشاد
  

  باقى اعاده 26
 كاراتٌه

 د/ روان حامد
 1جمباز فنى 

 د/ سماح كامل
  

                     

   . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة  
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

  الاربعـــــــاء

 الاسبوع 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5-4 4-3 3-2 2-1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13-

15- 

1  

 مدخل فً التدرٌب الرٌاضى
 

 مجدي أبو فرٌخه د/

 
ة 

ئر
طا

ة 
كر

 

 /
د 

بل
ش

ة 
ٌز
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ى 
فن

ز 
با
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ت
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م
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ٌد
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ة 
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ش
وٌ
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ء 
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ع
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س 
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ى
ض

ار
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د
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/
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 د/
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ج 
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ي
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ض
ٌا
ر

 

2  

3  
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5  

6  
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11  
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه& ( ادبوعOn line   خلال نظام منTeam   Microsoft  ) :كالتالي 
 

  ( داخل مدرجات الكلوة.الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 

 
 
 
 
 
 
 



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    المحاضرا) جدول  دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

  الاربعـــــــاء

 الاسبوع 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5-4 4-3 3-2 2-1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-

11-12-
14-16 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه& ( ادبوعOn line   من خلال نظامTeam   Microsoft :كالتالي  ) 
 

 On line   (السادس عشر–الرابع عشر  -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني. ) 

 
 
 
 

 

 

 



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطت المستوى الأول  –الفصل الدراسي الثانى )  

 الشعبة               
 الخمٌس 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 - 6 6 - 5 5 – 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

جد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ستـ

م
 

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 شٌماء حسنٌن د/

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

2 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 اٌة خلٌفة د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

3 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 بسمة حسنًد/
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

4 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 اسماء النحراويد/
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

5 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 اسماء عبدالعزٌزد/
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

6 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/اسماء زلع
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ 

7 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/اسماء رماح
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ 

8 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/شٌماء سعد
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  

9 
  

  
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ غادة عبدالحمٌد
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

11   
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ زٌنب فٌصل
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

11  
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 شماء حسنٌند/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

12  
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ اٌة خلٌفة
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

13  
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 دعاء محًٌ د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ   

14 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 وفاء مبروكد/
 تنس ارضى

 نهادد/ 
 تنس طاولة
 د/ نجوى

 ـــــــــــــــــــــــــــ   

15 
 تنس طاولة
 د/نجوى

 تنس ارضى
 د/ نهاد

 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ زٌنب فٌصل
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

16 
 تنس ارضى

 د/ اٌمان
 تنس طاولة
 د/اسماء

 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ شٌماء حسنٌن
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

17 
 تنس طاولة
 د/ اسماء

 تنس ارضى
 د/ الشٌماء

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ بسمة حسنً

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

18   
 تنس ارضى
 د/ رٌهام

 تنس طاولة
 مهاد/ 

 (2والمضمار)مسابقات المٌدان 
 د/ اٌة خلٌفة

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

19 
 تنس طاولة
 د/ روان

 تنس ارضى
 د/ رٌهام

 كرة طائرة

 د/ فاٌزة شبل

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ بسمة حسنً

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

21 
 كرة طائرة

 د/ أمنٌة غلاب 

 تنس ارضى
 الشٌماء د/

 تنس طاولة
 د/ روان

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ اسمء النحراوي

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

21 
 كرة طائرة

 د/ ٌة الجروانً

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ اسماء النحرواي

 تنس طاولة
 د/ نجوي

 تنس ارضى
 د/ اٌمان

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ اسماء رماح

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ 22
 كرة طائرة

 دٌنا خطاب د/ 

 تنس ارضى
 د/

 تنس طاولة
 د/ اسماء

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ بسمة حسنى

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ 23
 كرة طائرة

 د/ أمنٌة غلاب

 تنس طاولة
 مهاد/ 

 تنس ارضى
 د/ الشٌماء

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ اسماء عبدالعزٌز

 ـــــــــــــــــــــــــــ

24   
 تنس طاولة
 د/ اسماء

 تنس ارضى
 د/ نهاد

 كرة طائرة

   د/ هناء الحسٌب

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ اسماح زلع

 ـــــــــــــــــــــــــــ

25   
 تنس طاولة

 مهاد/ 
 تنس ارضى

 د/ اٌمان

 كرة طائرة

 اٌة الجروانً د/ 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 / شٌماء حسنٌند
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 باقى اعاده 26
 كرة طائرة

 هناء الحسٌب د/ 
  

 تنس طاولة
 د/روان

 تنس ارضى
 د/ رٌهام

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ شٌماء سعد

 ـــــــــــــــــــــــــــ

   . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

 

 

 


