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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثاني بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 الاحـــــــــــــــد 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 شٌماء سعد د/
 اعداد بدنً 
 د/ هبة روحً

  

2  
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 اسماح رماح د/
 اعداد بدنً 

 د/ اٌناس هاشم
  

3  
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ اسماء زلع
 

 اعداد بدنً 
 د/ هبة روحً

 

4  
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ اسماء عبدالعزٌز
 

 اعداد بدنً 
 د/ اٌناس هاشم

 

5  
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/بسمة حسنً
 اعداد بدنً 

 نانسً ابو فرٌخهد/ 
  

6  
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 خلٌفةد/ اٌه 
 اعداد بدنً 

 الاء نافعد/ 
  

7   
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ دعاء محًٌ الدٌن
  

8   
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ وفاء مبروك
  

9  
 اعداد بدنً 
 د/ هبة روحً

 مسابقات المٌدان والمضمار 
 د/ شٌماء حسنٌن

  

11  
 اعداد بدنً 

 د/ اٌناس هاشم
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ غادة عرفه
  

11   
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ نهى الشتٌوي
  

12    
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ اسماء النحرواي
 

13    
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ بسمة حسنً 
 

14  
 اعداد بدنً 

 د/ نانسً ابو فرٌخه
 

 مسابقات المٌدان والمضمار 
 د/ نهى الشتٌوي

 

15  
 اعداد بدنً 
 د/ الاء نافع

 
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ غادة عرفه
 

16    
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ اٌه خلٌفة
 

17   
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ اسماء عبدالعزٌز
 اعداد بدنً 

 د/ نانسً ابو فرٌخه
 

18    
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 اسماء زلعد/ 
 

19   
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ اسماح رماح
 اعداد بدنً 
 د/ الاء نافع 

 

21-21    
 مسابقات المٌدان والمضمار 

 د/ اسماء عبدالعزٌز
 

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة    
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني  –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 الاثنٌــــــــــــن 
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 – 6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نرمٌن
 كرة الٌد 

 د/عزة خلٌل
 (2جمباز فنى ) 

 د/ رحاب رشاد
 ــــــــــــــــــــــــ

2  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نرمٌن 
 كرة الٌد 

 د/ زٌنب اسماعٌل
 (2جمباز فنى ) 

 د/ رضا سعد
 ــــــــــــــــــــــــ

3  
 الرٌاضٌةادارة المنافسات 

 د/ شرٌهان
 كرة الٌد 

 د/ اٌمان نجٌب
 (2جمباز فنى ) 

 د/زٌنب بشٌر
 ــــــــــــــــــــــــ

4   
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ شرٌهان 
 (2جمباز فنى )

 د/ مرفت كمال
 كرة الٌد 

 د/ مً هٌكل
 ــــــــــــــــــــــــ

5  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 مروة غازي د/
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ شرٌهان
 (2جمباز فنى )

 د/ سماح كامل
 كرة الٌد 

 د/ اٌمان منتصر
 ــــــــــــــــــــــــ

6  
 (2جمباز فنى )

 د/ زٌنب بشٌر
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 اسماء نوفلد/ 
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ شرٌهان 
 كرة الٌد 

 د/ اسماء ابو طالب
 ــــــــــــــــــــــــ

7  
 (2جمباز فنى )

 د/ سماح كامل
 جودو

 د/ امنٌة رجب
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نرمٌن
 اعداد بدنً 

  د/ نانسً ابو فرٌخه
 ــــــــــــــــــــــــ

8  
 (2جمباز فنى )

 د/ رحاب رشاد
 جودو

 د/ مً عبدالحمٌد
 اعداد بدنً 

  د/ نانسً ابو فرٌخه
 المنافسات الرٌاضٌةادارة 

 د/ شرٌهان 
 

9 
  

 
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 مً عبدالرحمن د/

 (2جمباز فنى )
 د/ مرفت كمال

 كرة الٌد 
 د/عزة خلٌل

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة
 د/ نرمٌن

 

11  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 هبة فتحً د/
 (2جمباز فنى )

 د/ رضا سعد
 كرة الٌد 

 منتصراٌمان د/ 
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نرمٌن
 ــــــــــــــــــــــــ

11  
 جودو

 د/ تسنٌم السكري
 (1الاٌقاع الحركى )

 شٌماء الاشعل د/
 (2جمباز فنى )

 د/ زٌنب بشٌر
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 مروة غازي د/
 ــــــــــــــــــــــــ

12  
 جودو

 د/ رٌم سوٌلم
 (1) الاٌقاع الحركى

 مرام سراج د/
 (2جمباز فنى )

 د/ رحاب رشاد
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 د/ هبة فتحً
 ــــــــــــــــــــــــ

13  
 جودو

 د/ زٌنب غالً
 (1الاٌقاع الحركى )

 هناء عفٌفً د/
 (2جمباز فنى )

 د/ بسنت الغول
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 د/ مً عبدالرحمن
 ــــــــــــــــــــــــ

14  
 كرة الٌد 

 د/ مً هٌكل
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 مروة غازي د/
 (1الاٌقاع الحركى )

 شٌماء الاشعلد/ 
 (2جمباز فنى )

 د/ سماح كامل
 ــــــــــــــــــــــــ

15  
 كرة الٌد 

 د/ اٌمان منتصر
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 هبة فتحً د/
 

 (2فنى )جمباز 
 د/ بسنت الغول

 ــــــــــــــــــــــــ

16  
 كرة الٌد 

 د/اسماء ابو طالب
 (2جمباز فنى )

 د/ زٌنب بشٌر
 (1الاٌقاع الحركى )

 سهٌلة /م
 ــــــــــــــــــــــــ 

17  
 (1الاٌقاع الحركى )
 د/ هناء عفٌفً

 (2جمباز فنى )
 د/ سماح كامل

 
 جودو

 د/ رٌم سوٌلم
 ــــــــــــــــــــــــ

18  
 (1الاٌقاع الحركى )

 مرام سراجد/ 
 (2جمباز فنى )

 د/ بسنت الغول
 

 جودو
 د/ امنٌة رجب 

 ــــــــــــــــــــــــ

19  
 (2جمباز فنى )

 د/رضا سعد
 (1الاٌقاع الحركى )

 د/ اسراء راضً
 جودو

  د/ رٌم سولم
 ــــــــــــــــــــــــ 

21-21  
 (2فنى )جمباز 

 د/بسنت الغول
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 مً عبدالرحمن د/
 جودو

 د/ زٌنب غالً
 (1الاٌقاع الحركى )

 سهٌلة د/
 ــــــــــــــــــــــــ

    . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

  الجمباز بجوار دار الضوافة(  بصالة  2يتم تدريس مادة ) جمباز فني 
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 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي                                                                                     
 دة (م) لائحظ الساعات المطت بناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الثانى 

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  يتم تدريس جموع المحاضرات( النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

 :( داخل مدرجات الكلوة . السادس عشر-الرابع عشر –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –الادبوع ) الثاني  وجهاً لوجه 

                                                                                  
 
 
 
 
 

        

       

 الشعبة

  الثلاثــــــــاء

 الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-
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 م 2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 

 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مالمستوى الثاني بنات ) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية( ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    :On line  ( .الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول 

 
 
 
 
 
 

 

        

       

 الشعبة

 الثلاثــــــــاء 
 الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13-

15 

1  

ر)
ما

ض
لم

وا
ن 

دا
مٌ

 ال
ت

قا
اب
س

م
2)

 

ك
رو

مب
ء 

فا
 و

د/
 /
 د

&
ن 

دٌ
 ال

ى
ح
 م

ء
عا

 د
د/

 

ٌد
 ال

رة
ك

 

ب
جٌ

 ن
ن
ما

اٌ
 /

د 
 &

  
ٌل

خل
ة 

عز
 /

د
 

ى 
رك

ح
 ال

ع
قا
لاٌ

ا
1

 

 /
د

ن
ضا

رم
ى 

جو
ن

 

( 
ى
فن

ز 
با
جم

2)
 

د/
ال

كم
ت 

رف
م

 

ة 
لٌ
لاو

 ا
ت

فا
عا

س
لا
وا

ت 
با
صا

لا
ا

 
ي

از
غ
ة 

رو
 م

د/
 

 

ى 
دن

لب
 ا
اد
عد

لا
ا

 
ك
كو

 و
مر

ع
 /
د

 
  

O
n

 l
in

e
 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9   

11  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21-21  



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 الأربعــــــــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 جودو

 مً عاصم د/
 (1الاٌقاع الحركى )

 وفاء الماحً د/
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 اسماء نوفلد / 
 

2  
 جودو

 تسنٌم السكري د/
 (1الاٌقاع الحركى )

 سهٌلة /م
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 مروة غازيد / 
 

3  
 جودو

 مً عبدالحمٌد د/
 (1الاٌقاع الحركى )

 نجوى رمضان د/
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 هبة فتحًد / 
 

4  
 (1الحركى )الاٌقاع 

 وفاء الماحً د/
 جودو

 مً عاصم د/
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 مً عبدالرحمند / 
 ــــــــــــــــــــــــ

5  
 (1الاٌقاع الحركى )

 نجوى رمضان د/
 جودو

 امنٌة رجب د/
 ــــــــــــــــــــــــ 

6  
 الاٌقاع الحركى 

 سهٌلة /
 جودو

 رٌم سوٌلم د/
 ــــــــــــــــــــــــ 

7  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 مروة غازيد / 
 كرة الٌد

 د/ اٌمان منتصر
 (1الاٌقاع الحركى )

 د/  اسراء راضً
 

8  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 اسماء نوفل د /
 كرة الٌد

 د/ مً هٌكل
 (1الاٌقاع الحركى )

 د/ سهٌلة
 

9   
 (1الاٌقاع الحركى )

 اسراء راضًد/ 
 جودو

 د/ رٌم سوٌلم
 

11   
 (1الاٌقاع الحركى )

 د/ شٌماء الاشعل
 جودو

 د/ مً عاصم
 

11  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ شرٌهان
 اعداد بدنً 

 د/ نانسً ابو فرٌخه
 كرة الٌد

 د/ مً هٌكل 
 

12  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ شرٌهان
 اعداد بدنً 

 د/ نانسً ابو فرٌخه
 الٌدكرة 

 د/ اسماء ابو طالب
 

13  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نرمٌن
 اعداد بدنً 
 د/ هبة روحً

 كرة الٌد
 د/ اٌمان منتصر

 ــــــــــــــــــــــــ

14   
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نرمٌن
 جودو

 د/ مً عبدالحمٌد
 

15  
 (1الاٌقاع الحركى )

 د/ شٌماء الاشعل
 الرٌاضٌةادارة المنافسات 

 د/ شرٌهان
 جودو

 د/ امنٌه رجب
 

16  
 جودو 

 د/ امنٌة رجب
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 د / اسماء نوفل
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نرمٌن
 

17  
 كرة الٌد

 د/ مً هٌكل 
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 د / مروة غازي
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ شرٌهان
 اعداد بدنً 

 د/ نانسً ابو فرٌخه

18  
 كرة الٌد

 د/ اسماء ابو طالب
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 د / هبة فتحً
 اعداد بدنً 

 د/ نانسً ابو فرٌخه
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نرمٌن

19  
 كرة الٌد

 د/ اٌمان منتصر
 الاصابات والاسعافات الأولٌة 

 د / مً عبدالرحمن
 ــــــــــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة
 د/ نرمٌن

21-21  
 اعداد بدنً 

 نانسًد/ 
 كرة الٌد

 د/ اسماء ابو طالب 
 ــــــــــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة
 د/ شرٌهان

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       
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 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الثانى 

 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    :On line  ( .الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول 

 بالددرجات  السادس عشر( -الرابع عشر –الثاني عشر   -العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –الادبوع ) الثاني  :وجهاً لوجه 

 

 

 

 

 

 

         

      

 الشعبة

 س ــالخمٌ
 الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 
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القٌاس والتقوي فً 
 المجال الرٌاضً

 
 د / أسامة الكٌلانً

 (1)المٌكانٌكا الحٌوٌه
 د / عمرو حلوٌش 

 & 
 د/ محمد الشرقاوي
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8  
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 عمود الكلوةقائم بعمل  يعتمــد ،،        وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب       

 

 مجدي محمود وكوكأ.د/                                                            أ.د/ أماني رفعت البحيرى                     

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2024- 2023الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    دة ( ) جدول المحاضرامالمستوى الثاني بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  يتم تدريس( جموع المحاضرات النظرية ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :ادبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالتالي 

    :On line  ( .الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر  -التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –الادبوع ) الاول 

 
 
 
 
 
 

 

         

      

 الشعبة

 الخمٌــس 
  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 

9-11-13-15 
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 المجال الرٌاضً

  
 د / أسامة الكٌلانً

 (1)المٌكانٌكا الحٌوٌه
 د / عمرو حلوٌش 
O د/ محمد الشرقاوي
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