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 الشعبة   

 السبــــت 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 ـــــــــــــــــــــــــــ  1
 تنس طاولة

 د/ سحرالشبيني
 كرة سرعة

 د/راويه مصباح
 كرة سلة

 د/ لمياء فوزي
 تايكوندوا

 د/ مروة طلعت

2  
 تايكوندوا

 الناطورم / اسراء 
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 كرة سلة
 د/ منه المقدم

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  3
 تايكوندوا

 د/ مروة طلعت
 ـــــــــــــــــــــــــــ

4  
 تايكوندوا

 د/ مروة طلعت
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 طاولة تنس
 م/أسماء ياسمين

 كرة سرعة
 ـــــــــــــــــــــــــــ م/أسماء أبوطالب 

5  
 كاراتيه

 م.م/ آيه خطاب
 كرة سرعة ـــــــــــــــــــــــــــ

 م/ايمان منتصر 
 تنس طاولة

 ـــــــــــــــــــــــــــ م/ روان حبلص

6  
 كرة سرعة

 د/ نهاد
 تنس طاولة

 م/أسماء ياسمين
 تايكوندوا

 د/ مروة طلعت

 كاراتيه
 د/ مني السيد

 ـــــــــــــــــــــــــــ

7  
 كرة سرعة

 د/راويه مصباح
 تنس طاولة

 ـــــــــــــــــــــــــــ د/ نجوي الجمل
 كاراتيه ـــــــــــــــــــــــــــ

 م.م/ آيه خطاب

8  
 تنس طاولة

 د/ سحرالشبيني
 كرة سرعة
 د/الشيماء

 ـــــــــــــــــــــــــــ
 كاراتيه ـــــــــــــــــــــــــــ

 د/ مني السيد

9 
  

 ـــــــــ 
 تنس طاولة

 م/ روان حبلص
 كرة سرعة
 د/الشيماء

 ـــــــــــــــــــــــــــ
 تايكوندوا

 م / اسراء الناطور

 ـــــــــــــــــــــــــــ  11
 كرة سرعة

 د/ نهاد
 تنس طاولة

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ نجوي الجملد/ 

11  
 كرة سلة

 د/ هدير المطاهر
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

12  
 كرة سلة

 د/ منه المقدم
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 كرة سلة ـــــــــــــــــــــــــــ  13
 د/ لمياء فوزي

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 كرة سلة ـــــــــــــــــــــــــــ  14
 د/ هدير المطاهر

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 تايكوندوا ـــــــــــــــــــــــــــ  15
 م / اسراء الناطور

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

16  
 كاراتيه

 د/ مني السيد
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 كاراتيه ـــــــــــــــــــــــــــ  17
 م.م/ آيه خطاب

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 تايكوندوا ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  18
 م / اسراء الناطور

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  19
 كاراتيه

 م.م/ آيه خطاب
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ  21
 كاراتيه

 د/ مني السيد
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ
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 الشعبة

 الاحـــــــد
  7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

  4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 التربية الحركية
 

 د/ ماجدة عقل
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 الشعبة

  الاثنــــيــــــن

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 - 6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 (2جمباز )

 د/ رضا يس
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 .م/ شيماء سعد

 ـــــــــــــــــــ

2  
 (2جمباز )

 د/ رحاب رشاد
 كاراتيه

 خطاب م.م/ آيه
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 م.م/ آيه خليفة 

 ـــــــــــــــــــ

3  
 (2جمباز )

 د/ زينب بشير
 كرة سلة

 د/ ايمان السعودي
 كاراتيه

 د/ مني السيد
 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 م.م/ بسمة حسني  

 ـــــــــــــــــــ

4  
 (2جمباز )
 ) انتداب (/ الاء غنام 

 كرة سلة
 د/ منه المقدم

 كاراتيه
 م.م/ آيه خطاب

 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 م.م/ اسماء زلع  

 ـــــــــــــــــــ

5  
 تايكوندوا

 د/ مروة طلعت

 (2جمباز )
 د/ مرفت كمال

 كرة سلة
 د/ هدير المطاهر

 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 م.م/ اسماء عبدالعزيز  

 ـــــــــــــــــــ

6  
 (3مسابقات ميدان ومضمار )

 م.م/ اسماء رماح 
 (2جمباز )

 د/ زينب بشير

 كرة سلة
 د/ ايمان السعودي

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

7  
 (3مسابقات ميدان ومضمار )

 م.م/ آيه خليفة 
 (2جمباز )

 د/ رضا يس
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 كرة سلة
 د/ هبه عاشور

 ـــــــــــــــــــ

8  
 (3مسابقات ميدان ومضمار )

 .د/ نهي شتيوي
 (2جمباز )

 / الاء غنام ) انتداب (
 تايكوندوا

 د/ مروة طلعت

 كرة سلة
 د/ منه المقدم

 ـــــــــــــــــــ

9  
 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 م.م/ بسمة حسني  

 ـــــــــــــــــــــــــــ
 (2جمباز )

 د/ مرفت كمال
 كاراتيه

 د/ مني السيد
 ـــــــــــــــــــ

11  
 (3مسابقات ميدان ومضمار )

 م.م/ اسماء زلع  
 تايكوندوا

 م/ اسراء الناطور

 (2جمباز )
 د/ رحاب رشاد

 كاراتيه
 م.م/ آيه خطاب

 ـــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــ  11
 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 .د/ دعاء محي الدين

 (2جمباز )
 د/ زينب بشير

 تايكوندوا
 م/ اسراء الناطور

 ـــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــ  12
 (3مسابقات ميدان ومضمار )

 .د/ وفاء مبروك 
 (2جمباز )

 / الاء غنام ) انتداب (
 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــ  13
 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 م.م/ اسماء النحراوي  

 تايكوندوا
 م/ اسراء الناطور

 (2جمباز )
 د/ رضا يس

 ـــــــــــــــــــ

14  
 كاراتيه

 د/ مني السيد
 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 م.م/ اسماء عبدالعزيز  

 ـــــــــــــــــــ
 (2جمباز )

 د/ رحاب رشاد
 ـــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــ  15
 (3مسابقات ميدان ومضمار )

 .م/ شيماء سعد
 ـــــــــــــــــــ

 (2جمباز )
 د/ زينب بشير

 ـــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ  16
 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 .د/ دعاء محي الدين

 (2جمباز )
 / الاء غنام ) انتداب (

 ـــــــــــــــــــ

 تنس طاولة ـــــــــــ  17
 د/ سحر الشبيني

 كرة سرعة
 م/ ايمان منتصر

 ـــــــــــ
 (3مسابقات ميدان ومضمار )

 .د/ وفاء مبروك 
 ـــــــــــــــــــ

 (2جمباز )
 د/ رضا يس

18  
 تنس طاولة

 د/نجوي الجمل
 كرة سرعة

 ـــــــــــ ـــــــــــ م/ اسماء أبوطالب 
 (3مسابقات ميدان ومضمار )

 .د/ نهي شتيوي
 ـــــــــــــــــــ

 (2جمباز )
 د/ رحاب رشاد

19  
 كرة سلة

 د/ هدير المطاهر
 كرة سرعة ـــــــــــ

 م/ ايمان منتصر
 (3مسابقات ميدان ومضمار )

 م.م/ اسماء رماح 
 ـــــــــــــــــــ

 (2جمباز )
 د/ زينب بشير

21  
 كرة سلة

 د/ هبه عاشور
 كرة سرعة

 م/ ايمان القصاص
 تنس طاولة

 ياسمين م/ أسماء
 (3مسابقات ميدان ومضمار )
 م.م/ اسماء النحراوي  

 ـــــــــــــــــــ
 (2جمباز )

/ الاء غنام )انتداب 
) 

 

  ( للمحاضرات وجهاً لوجه00وًم تدروس نسية % On line   خلال نظامTeam    Microsoft) 
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 الشعبة

  الثلاثــــــاء
  7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

  4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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12  

13  

14  
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 ) لائحة جديدة (بناتالفرقة الثانية  –الفصل الدراسي الأول 

         

      

 الشعبة

  الاربعــــــاء
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 - 6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 (  3سباحــــة ) 

 ـــــــــــــــــــــــ د/ أمل الجمل
 كاراتيه

 د/ مني السيد
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ

2  
 (  3سباحــــة ) 

 ـــــــــــــــــــــــ د/ رانيا السعيد
 تنس طاولة

 د/ سحر الشبيني
 كرة سرعة
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ د/الشيماء

3  
 (  3سباحــــة ) 

 ـــــــــــــــــــــــ أبوالنجاد/ أنجال 
 تنس طاولة
 م/ روان حبلص

 كرة سرعة
 د/ نهاد

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ

4  
 (  3سباحــــة ) 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ م/ ماري رشدي 

 ـــــــــــــــــــــــ  5
 (  3سباحــــة ) 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ د/ أمل الجمل

 ـــــــــــــــــــــــ  6
 (  3سباحــــة ) 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ د/ رانيا السعيد

 ـــــــــــــــــــــــ  7
 (  3سباحــــة ) 

 ـــــــــــــــــــــــ د/ أنجال أبوالنجا
 تايكوندوا

 م/ اسراء الناطور
 ـــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــ  8
 (  3سباحــــة ) 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ د/ مروة عاطف

9  
 كرة سلة

 د/ ايمان السعودي
 ـــــــــــــــــــــــ

 (  3سباحــــة ) 
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ د/ منال جويدة 

11  
 كرة سلة

 د/ فاطمة بسيوني 
 ـــــــــــــــــــــــ

 (  3سباحــــة ) 
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ رانيا السعيدد/ 

11  
 تنس طاولة

 د/ نجوي الجمل
 كرة سرعة
 د/الشيماء

 كاراتيه
 م.م/ آيه خطاب

 (  3سباحــــة ) 
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ د/ هبه الجمل

 تنس طاولة  12
 م/ أسماء ياسمين

 كرة سرعة
 د/نهاد

 تايكوندوا
 د/ مروة طلعت

 (  3سباحــــة ) 
 م/ ماري رشدي 

 كاراتيه
 م.م/ آيه خطاب

 ـــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــ  13
 تنس طاولة

د/ سحر 
 الشبيني

 كرة سرعة
 د/الشيماء

 كاراتيه
 م.م/ آيه خطاب

 (  3سباحــــة ) 
 ـــــــــــــــــــــــ د/ علا بكر

 سرعة كرة  14
 م.م/ ايمان الفصاص

 تنس طاولة ـــــــــــ
 ـــــــــــ م/ روان حبلص

 تايكوندوا
 م/ اسراء الناطور

 (  3سباحــــة ) 
 ـــــــــــــــــــــــ د/ مروة عاطف

15  
 كاراتيه

 د/ مني السيد

 كرة سرعة
م.م/ ايمان 
 الفصاص

 تنس طاولة
 د/ نجوي الجمل

 كرة سلة
 د/ فاطمة بسيوني 

 (  3سباحــــة ) 
 ـــــــــــــــــــــــ د/ هبه الجمل

16  
 تايكوندوا

 د/ مروة طلعت

 كرة سرعة
م/ اسماء 
 ابوطالب 

 تنس طاولة
م/ أسماء 
 ياسمين

 كرة سلة
 د/ هبه عاشور 

 (  3سباحــــة ) 
 ـــــــــــــــــــــــ د/ منال جويدة 

17  
 تايكوندوا

 م/ اسراء الناطور

 كرة سلة
 منه المقدم د/ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ
 (  3سباحــــة ) 

 د/ علا بكر

18  
 كاراتيه

 م.م/ آيه خطاب

 كرة سلة
 د/ هدير المطاهر 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ
 (  3سباحــــة ) 

 د/ مروة عاطف

 ـــــــــــــــــــــــ  19
 تايكوندوا

 م/ اسراء الناطور
 ـــــــــــــــــــــــ

 تنس طاولة
  م/ روان حبلص

 (  3سباحــــة ) 
 م/ ماري رشدي 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  21
 تايكوندوا

 د/ مروة طلعت
 ـــــــــــــــــــــــ

 (  3سباحــــة ) 
 د/ رانيا السعيد
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 الشعبة

 الخميـــــس 
  7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

  4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

 الاعداد البدني 
 

 د/ نانسي أبوفريخة
 

On line 

 

 مناهج التربية الرياضية
 

 د/ أماني البحيري
 

On line 

 

 On line ـــــــــــــــــــــــ

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11   

11  

 التربية الرياضية مناهج
 

 د/ أماني البحيري
 

On line 

 

 الاعداد البدني 
 

 د/ نانسي أبوفريخة
 

On line 

 

 On line ـــــــــــــــــــــــ

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21  
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