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 الشعبة

 السبــــــت 
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   3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 الشعبة 

 الاحـــــــد 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 د/علاء حلوٌش

 كرة السلة
 أحمد سلامةد/ 

 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/محمد هنداوي

 طاولة 
 الدرجة الثالثة

 د/ شرٌف

 سرعة 
  الدرجة الثالثة

 د/ عزت

2  
 الثالثةكاراتٌه ص/ المنازلات د/ 

 د/ سٌد أبوزٌد

 طاولة
 مبنً الدرجة الثالثة 

 د/عبدالجواد

 سرعة 
  الدرجة الثالثة

 د/ وكوك

 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/زين العابدين
 ـــــــــــ

3  
 كرة السلة

 د/ السٌد ٌس

 سرعة 
 مبنً الدرجة الثالثة

 د/ عزت

 طاولة 
  الدرجة الثالثة

 د/ شعبان

 الثالثة كاراتٌه ص/ المنازلات د/
 د/ سٌد أبوزٌد

 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/زين العابدين

4  
 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/محمد هنداوي

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 غفران حسنًد/

 سرعة 
 مبنً الدرجة الثالثة

 د/ وكوك

 طاولة
 مبنً الدرجة الثالثة
 م.م/عمرو اٌهاب

 ـــــــــــ

5  
 الثالثةأثقال ص/ الدرجة 

 د/زين العابدين

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 م.م/ طه رشاد

 طاولة
 مبنً الدرجة الثالثة
 م.م/عمرو اٌهاب

 سرعة 
  مبنً الدرجة الثالثة

 د/ عزت

 كرة السلة
 أحمد سلامةد/ 

6  
 كرة السلة

 م/ حسام جمال
 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/محمد هنداوي

 طاولة 
 الثالثةمبنً الدرجة 

 د/ شعبان

 سرعة
 مبنً الدرجة الثالثة

 م.م/أحمد سلام
 ـــــــــــ

7  
 طاولة

 مبنً الدرجة الثالثة
 م.م/عمرو اٌهاب

 سرعة 
 مبنً الدرجة الثالثة

 م/ محمد نحٌلة
 ـــــــــــ

 كرة السلة
 د/ السٌد ٌس

 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/محمد هنداوي

8  
 سرعة 

 مبنً الدرجة الثالثة
 د/ وكوك

 طاولة
 مبنً الدرجة الثالثة

 د/عبدالجواد

 كرة السلة
 م/ حسام جمال

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة ـــــــــــ
 م.م/ طه رشاد

9 
  

 
 طاولة

 مبنً الدرجة الثالثة
 د/عبدالجواد

 ـــــــــــ ـــــــــــ
 سرعة 

 مبنً الدرجة الثالثة 
 د/ عزت

 كرة السلة
 م/ حسام جمال

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 غفران حسنًد/

11  
 سرعة 

 مبنً الدرجة الثالثة
 م.م/أحمد سلام

 طاولة
 مبنً الدرجة الثالثة

 د/ شعبان

 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/زين العابدين

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 ـــــــــــ م.م/ طه رشاد

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  11
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  12
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  13
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  14
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  15
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  16

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  17

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  18
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  19
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  21
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  -

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة بالكلوـــة      
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 الاثــنٌـــــــن 
   6 5 4 3 2 1 محاضرة

   3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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  ( للمحاضرات وجهاً لوجه00وًم تدروس نسية % On line   خلال نظامTeam    Microsoft) 
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 بنين) لائحة جديدة ( الثانيةالفرقة  – الاولالفصل الدراسي 

 ر

        

       

 الشعبة

 الثلاثــــــاء 
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 7 - 6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 د/ خالد الفلاح
 (3سباحــــة )

 د/ اٌهاب اسماعٌل
 ( 2جمباز )  ـــــــــــ

 د/ هشام النجار
 ـــــــــــ

2  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 د/ ابراهٌم حمدي

 (3سباحــــة )
 د/ السٌد سعد 

 كرة السلة
 د/ محمد جاد

 ( 2جمباز ) 
 ـــــــــــ د/ ٌحًٌ عطالله

3  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 م.م/ عبدالحلٌم حمدي ٌحًٌ

 (3سباحــــة )
 ( 2جمباز )  ـــــــــــ م.م/ أحمد العربً 

 ـــــــــــ د/ عمرو عبدالرازق

4  
 (3سباحــــة )

 محمد المنشاويد/ 

 كرة السلة
 د/ محمد جاد

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 م.م/ محمد السٌسً

 ( 2جمباز ) 
 د/ عمر الشرٌف

 ـــــــــــ

5  
 ( 2جمباز ) 

 د/ هشام النجار
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 د/ اٌهاب فهٌم
 (3سباحــــة )

 د/ اٌهاب اسماعٌل
 ـــــــــــ ـــــــــــ

6  
 ( 2جمباز ) 

 د/ ٌحًٌ عطالله
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 م.م/ أمٌر علً عبٌد
 (3سباحــــة )

 د/ السٌد سعد 
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 ـــــــــــ غفران حسنًد/

7  
 ( 2جمباز ) 

 د/ عمرو عبدالرازق
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 م.م/ محمد السٌسً
 (3سباحــــة )

 هشام كاظم د/
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 ـــــــــــ م.م/ طه رشاد

8  
 ( 2جمباز ) 

 د/ عمر الشرٌف
 ـــــــــــ

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 م.م/ أمٌر علً عبٌد
 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/زين العابدين

 (3سباحــــة )
 م.م/ أحمد العربً 

9 
  

 
 (3سباحــــة )

 د/ السٌد سعد 
 ( 2جمباز ) 

 د/ هشام النجار

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 م.م/ عبدالحلٌم حمدي ٌحًٌ
 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 محمد هنداويد/
 

 

11  
 كرة السلة

 د/ محمد جاد
 ( 2جمباز ) 

 د/ ٌحًٌ عطالله

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 ـــــــــــ م/ أحمد الباجوري
 (3) سباحــــة

 د/ هشام كاظم

11  
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 غفران حسنًد/

 ( 2جمباز ) 
 د/ عمرو عبدالرازق

 طاولة
 الدرجة الثالثة 

 د/شعبان

 سرعة 
 الدرجة الثالثة

 د/ وكوك

 (3سباحــــة )
 ـــــــــــ م.م/ أحمد العربً 

12  
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 د/ سٌد أبوزٌد

 ( 2جمباز ) 
 د/ عمر الشرٌف

 طاولة
 الدرجة الثالثة 

 م.م/ عمرو اٌهاب

 سرعة 
 الدرجة الثالثة
 م/محمد نحٌل

 (3سباحــــة ) ـــــــــــ
 د/ محمد المنشاوي

 ـــــــــــ  13
 (3سباحــــة )

 د/ محمد غازي 
 ( 2جمباز ) 

 د/ هشام النجار

 طاولة
 الدرجة الثالثة 

 د/شعبان

 سرعة 
 الثالثةالدرجة 

 د/ أحمد عزت
 ـــــــــــ

14  
 (3سباحــــة )

 د/ هشام كاظم
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 غفران حسنًد/

 ( 2جمباز ) 
 د/ ٌحًٌ عطالله

 طاولة
  الدرجة الثالثة

 م.م/ عمرو اٌهاب

 سرعة 
 الدرجة الثالثة

 د/ وكوك
 ـــــــــــ

15  
 (3سباحــــة )

 م.م/ أحمد العربً 
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 م.م/ طه رشاد

 ( 2جمباز ) 
 د/ عمرو عبدالرازق

 ـــــــــــ ـــــــــــ

16  
 طاولة

 الدرجة الثالثة 
 م.م/ عمرو اٌهاب

 سرعة 
  الدرجة الثالثة

 د/ وكوك
 ( 2جمباز )  ـــــــــــ

 د/ عمر الشرٌف
 ـــــــــــ

 (3سباحــــة )
 د/ محمد غازي 

17  
 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/زين العابدين
 (3سباحــــة ) ـــــــــــ ـــــــــــ

 د/ هشام كاظم
 ( 2جمباز ) 

 د/ هشام النجار

18  
 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 محمد هنداويد/
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة ـــــــــــ

 د/ سٌد أبوزٌد

 (3سباحــــة )
 د/ محمد المنشاوي

 ( 2 جمباز )
 د/ ٌحًٌ عطالله

 أثقال ص/ الدرجة الثالثة ـــــــــــ  19

 محمد هنداويد/

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 م.م/ طه رشاد

 (3سباحــــة )
 د/ محمد غازي 

 ( 2جمباز ) 
 د/ عمرو عبدالرازق

 أثقال ص/ الدرجة الثالثة ـــــــــــ  21

 د/زين العابدين

 (3سباحــــة )
  المنشاويد/ محمد 

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 د/ سٌد أبوزٌد

 ( 2جمباز ) 
 د/ عمر الشرٌف
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 ر

           

    

 الشعبة

 الاربعـــــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

   3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

 التربٌة الحركٌة
 

 حنان عبداللطٌفد/ 
 

On line 

 الاعداد البدنً 
 

 هبه روحً  د/ 

On line 

 On line ـــــــــــــــــ

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

 الاعداد البدنً 
 

 هبه روحً  د/ 

On line 

 التربٌة الحركٌة
 

 ماجدة عقلد/ 
 

On line 

 On line ـــــــــــــــــ

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21  
 

  ( للمحاضرات وجهاً لوجه00وًم تدروس نسية % On line   خلال نظامTeam    Microsoft) 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الشعبة 

  الخمٌـــــــس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  1
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  2
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  3
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  4
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  5
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  6
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  7
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  8
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  9

 ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  11

11  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 د/اٌهاب فهٌم 
 كرة السلة

 د/ محمد جاد
 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/زين العابدين
 ــــــــــــــــــــــ

12  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 د/ابراهٌم حمدي 
 كرة السلة

 السٌد ٌسد/ 
 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/محمد هنداوي
 ــــــــــــــــــــــ

13  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار )

 م.م / أمٌر علً عبٌد

 كرة السلة
 / حسام جمالم

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 د/ سٌد أبوزٌد

 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 محمد هنداويد/

14  
 الثالثةأثقال ص/ الدرجة 

 د/زين العابدين

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 د/ابراهٌم حمدي 

 كرة السلة
 / حسام جمالم

 ــــــــــــــــــــــ

15  
 طاولة

 مبنً الدرجة الثالثة
 د/عبدالجواد

 سرعة 
 مبنً الدرجة الثالثة

 د/ وكوك

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 م.م/ عبدالحلٌم حمدي 

 كرة السلة
 السٌد ٌسد/ 

 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/زين العابدين

16  
 أثقال ص/ الدرجة الثالثة

 د/محمد هنداوي

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 م / أحمد الباجوري

 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة
 م.م/ طه رشاد

 كرة السلة
 د/ حسام جمال

17  
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 م.م/ طه رشاد

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 م.م / محمد السٌسً

 طاولة
 مبنً الدرجة الثالثة 

 د/عبدالجواد

 سرعة 
 مبنً الدرجة الثالثة

 د/ وكوك

 كرة السلة
 د/ محمد جاد

18  
 كرة السلة

 د/ السٌد ٌس

 طاولة
 مبنً الدرجة الثالثة
 م.م/ عمرو اٌهاب

 سرعة 
 مبنً الدرجة الثالثة

 د/ أحمد عزت

 (3المٌدان والمضمار ) مسابقات
 م.م/ عبدالحلٌم حمدي 

 ـــــــــــــــــــــــ

19  
 كرة السلة

 / حسام جمالم

 سرعة 
 مبنً الدرجة الثالثة

 د/ أحمد عزت

 طاولة
 مبنً الدرجة الثالثة 

 م.م/ عمرو اٌهاب

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 م.م / محمد السٌسً

 ــــــــــــــــــــــ

21  
 طاولة

 مبنً الدرجة الثالثة
 م.م/ عمرو اٌهاب

 سرعة 
 مبنً الدرجة الثالثة

 د/ أحمد عزت

 كرة السلة
 د/ أحمد سلامة

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 م / أحمد الباجوري

 ــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــ   
 

   طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة بالكلوـــة .تــم وضـــع الجـداول الدرادوة 

 
 
 
 
 
 
 


