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 ر

          

     

 الشعبة

  السبــــــت
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 ر

        

       

 الشعبة

  الاحــــــــد

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 - 6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 (3جمبــــاز )

 أ.د/هشام النجار
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 د/ علً  مبارك
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 بملعب الطائرة   مٌادة ساطورد/ 
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــ  2
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 م.م/ محمد المٌدانً
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 2بملعب ٌدد/ ماجدة الغباشً  
 (3جمبــــاز )

 أ.د /هشام النجار
 ــــــــــــــــــــــ

3  
 (3جمبــــاز )

 أ.د /ٌحًٌ عطالله
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 2بملعب ٌد  ماجدة الغباشًد/ 
 ــــــــــــــــــــــ

 القوام والتدلٌك الرٌاضً
 م.م/ محمد ندا

 ــــــــــــــــــــــ

4  
 (3جمبــــاز )

 أ.م.د /عمرو عبدالرازق
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 بملعب الطائرةد/ مٌادة ساطور 
 ــــــــــــــــــــــ

 القوام والتدلٌك الرٌاضً
 م.م/ محمد جمال

 ــــــــــــــــــــــ

5  
 (3جمبــــاز )

 د/عمر الشرٌف
 ــــــــــــــــــــــ

 القوام والتدلٌك الرٌاضً
 د/ علً مبارك 

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 2بملعب ٌد م./ مؤمن المصري   

 ــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــ  6
 (3جمبــــاز )

 أ.د/هشام النجار
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 م.م/ محمد جمال
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 الطائرةبملعب د/ أشرف حباظة   
 ــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــ  7
 (3جمبــــاز )

 أ.د /ٌحًٌ عطالله
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس  ــــــــــــــــــــــ

 بملعب الطائرةد/ مٌادة ساطور    
 ــــــــــــــــــــــ

8  
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 المٌدانً م.م/ محمد 
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس  ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ

 تنس أرضً      مغربً م./ كرم 
 (3جمبــــاز )

 أ.د /ٌحًٌ عطالله

9 
 

 
 ( 1) م التروٌح وأنشطة الخلاء

 د/ محمد الخواجة
 (3جمبــــاز )

 أ.م.د /عمرو عبدالرازق

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 2بملعب ٌدد/ أشرف حباظة     

 عروض رٌاضٌة
 1ملعب ٌد د/ علً المغرب    

 ــــــــــــــــــــــ

11  
 ( 2) مالتروٌح وأنشطة الخلاء 

 م.م/ ابراهٌم منصور
 (3جمبــــاز )

 د/عمر الشرٌف

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 بملعب الطائرةم./ مؤمن المصري   

 عروض رٌاضٌة
 1ملعب ٌد د/ علً غلاب     

 ــــــــــــــــــــــ

11  
 عروض رٌاضٌة

 1ملعب ٌد د/ علً غلاب    

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 2بملعب ٌد م./ مؤمن المصري   

 (3جمبــــاز )
 أ.د/هشام النجار

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ

12  
 عروض رٌاضٌة

 1ملعب ٌد د/ علً المغربل  

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 2بملعب ٌد    مصطفً نصارد/ 

 (3جمبــــاز )
 أ.د /ٌحًٌ عطالله

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ

13  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 بملعب الطائرة د/ أشرف حباظة 
 عروض رٌاضٌة

 1ملعب ٌد د/ علً المغربل    
 (3جمبــــاز )

 عبدالرازقأ.م.د /عمرو 
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ

14  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 2بملعب ٌد مصطفً نصار  د/ 
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ

 (3جمبــــاز )
 أ.م.د /عمرو عبدالرازق

15  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 بملعب تنس أرضًم./ كرم مغربً 
 عروض رٌاضٌة

 1ملعب ٌد د/ علً غلاب    
 (3جمبــــاز )

 د/عمر الشرٌف
 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــ  16
 ( 1التروٌح وأنشطة الخلاء   ) م 

 د/ محمد الخواجة
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 بملعب تنس أرضًد/ علٌاء الخولً 
 (3جمبــــاز )

 أ.د /ٌحًٌ عطالله
 ــــــــــــــــــــــ

17  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 2بملعب ٌد  د/ ماجدة الغباشً
 ( 2التروٌح وأنشطة الخلاء   ) م 

 د/ أحمد الجمل
 ــــــــــــــــــــــ

 (3جمبــــاز )
 أ.م.د /عمرو عبدالرازق

 ــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــ  18
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 بملعب تنس أرضًد/ علٌاء الخولً 
 ( 1التروٌح وأنشطة الخلاء  ) م 

 د/ محمد الخواجة
 (3جمبــــاز )

 د/عمر الشرٌف
 ــــــــــــــــــــــ

19  
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 م.م/ محمد ندا
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 بملعب تنس أرضًم./ كرم مغربً  
 ( 2التروٌح وأنشطة الخلاء   ) م 

 د/ أحمد الجمل
 ــــــــــــــــــــــ

 (3جمبــــاز )
 د/عمر الشرٌف
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 ر

         

      

 الشعبة

 الاثنٌــــــــن 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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  ( للمحاضرات وجهاً لوجه00وًم تدروس نسية % On line   خلال نظامTeam    Microsoft) 
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 ر

            

 الشعبة   

  اءــــــــــــالثلاث
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 2بملعب ٌد  مٌادة ساطورد/ 
 (1) م   التروٌح وأنشطة الخلاء

 د/ محمد الخواجة
 عروض رٌاضٌة

 1بملعب ٌد     د/ السٌد دربالة
 ــــــــــــــــــــــ

2  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 بملعب الطائرة  ماجدة الغباشًد/ 
 (2) م  التروٌح وأنشطة الخلاء

 م.م/ ابراهٌم منصور
 عروض رٌاضٌة

 1بملعب ٌد    المغربلد/ علً 
 ــــــــــــــــــــــ

3  
 (1التروٌح وأنشطة الخلاء  ) م 

 د/ أحمد الجمل
 عروض رٌاضٌة

 1بملعب ٌد د/ السٌد دربالة    

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 ــــــــــــــــــــــ بملعب الطائرة  ماجدة الغباشً د/

4  
 (2التروٌح وأنشطة الخلاء  ) م 

 م.م/ ابراهٌم منصور
 عروض رٌاضٌة

 1بملعب ٌد د/ السعٌد العدل    

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 ــــــــــــــــــــــ 2بملعب ٌد  د/ مٌادة ساطور

 ــــــــــــــــــــــ  5
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 2بملعب ٌد    المصريم/مؤمن 
 (1التروٌح وأنشطة الخلاء ) م 

 د/ محمد الخواجة
 عروض رٌاضٌة

 1بملعب ٌد     د/ السٌد دربالة

6  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 2بملعب ٌد    د/ أشرف حباظة
 (2) م   التروٌح وأنشطة الخلاء ــــــــــــــــــــــ

 ابراهٌم منصورم.م/ 
 عروض رٌاضٌة

 1بملعب ٌد  د/ علً غلاب

7  
 عروض رٌاضٌة

 1بملعب ٌد د/ السعٌد العدل      

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 2بملعب ٌد  د/ مٌادة ساطور

 القوام والتدلٌك الرٌاضً
 م.م/ محمدندا

 (1التروٌح وأنشطة الخلاء ) م 
 د/ أحمد الجمل

8  
 عروض رٌاضٌة

 1بملعب ٌد      غلابد/ علً 
 ــــــــــــــــــــــ

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 بملعب الطائرة  م/ كرم مغربً

 (2) م   التروٌح وأنشطة الخلاء
 م.م/ ابراهٌم منصور

 ــــــــــــــــــــــ   9
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 م.م/ محمد جمال عبداللطٌف
 ــــــــــــــــــــــ

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 2بملعب ٌد      د/ أشرف حباظة

 ــــــــــــــــــــــ  11
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 م.م/ محمد ندا
 ــــــــــــــــــــــ

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 2بملعب ٌد    المصريم/مؤمن 

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  11

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  12

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  13

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  14

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  15

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  16

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  17

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  18

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  19

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  

 

  بالكلوـــة .تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة 

    (1 م) ،  (2 م)  المروحة خلف المرمي لملعب كرة القدم. 
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 الشعبة

 الاربعـــــــاء 

   6 5 4 3 2 1 محاضرة

   3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 علم الاجتماع الرٌاضً
 

   شٌماء المنشاويد/  
 

On line 

 On line ــــــــ ــــــــ

2  

3  

4  

5  

6  
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 ــــــــ

 علم الاجتماع الرٌاضً
 

   آٌة الجملد/ 
 

On line 

On line 

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  
 

  ( وجهاً لوجه% للمحاضرات 00وًم تدروس نسية On line   خلال نظامTeam    Microsoft) 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الشعبة   

 الخمٌـــــس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  1

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  2

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  3

 ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  4
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11  
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 د/ علً مبارك
 (1) م    التروٌح وأنشطة الخلاء
 د/ أحمد الجمل

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
  المصريم./ مؤمن 

 بملعب الطائرة
 ــــــــــــــــــــــ

12  
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 م.م/ محمد جمال
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 د/ مصطفً نصار 
 1بملعب ٌد 

 (1التروٌح وأنشطة الخلاء    ) م 
 ــــــــــــــــــــــ م.م/ ابراهٌم منصور

13  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 د/ أشرف حباظة 
 1ٌد بملعب 

 القوام والتدلٌك الرٌاضً
 م.م/ محمد المٌدانً 

 (2) م    التروٌح وأنشطة الخلاء
 ــــــــــــــــــــــ أحمد الجمل د/

14  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

  مصطفً نصارد/ 
 1بملعب ٌد 

 القوام والتدلٌك الرٌاضً
 م.م/ محمد ندا

 عروض رٌاضٌة
 2بملعب كرة الٌد  غلابد/ علً 

 (1) م  التروٌح وأنشطة الخلاء
 م.م/ ابراهٌم منصور

15  
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 م./ كرم مغربً 
 الطائرةبملعب 

 (2) م  التروٌح وأنشطة الخلاء
 د/ محمد الخواجة

 القوام والتدلٌك الرٌاضً
 د/ علً مبارك

 ــــــــــــــــــــــ

16  

 عروض رٌاضٌة
 د/ علً المغربل
 2بملعب كرة الٌد 

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 1بملعب ٌد    د/ علٌاء الخولً

 الرٌاضًالقوام والتدلٌك 
 ــــــــــــــــــــــ م.م/ محمد المٌدانً

 ــــــــــــــــــــــ  17
 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 

 د/ ماجدة الغباشً
 بملعب الطائرة

 عروض رٌاضٌة
 د/ علً المغربل
 2بملعب كرة الٌد 

 القوام والتدلٌك الرٌاضً
 م.م/ محمد جمال

 ــــــــــــــــــــــ  18
 عروض رٌاضٌة

 2بملعب كرة الٌد    د/ علً المغربل

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 1بملعب ٌد د/ علٌاء الخولً  

 القوام والتدلٌك الرٌاضً
 م.م/ محمد المٌدانً

19  
 عروض رٌاضٌة ــــــــــــــــــــــ

 2بملعب كرة الٌد     د/ علً غلاب

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس 
 الطائرةبملعب م./ كرم مغربً  

 

      

 

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة بالكلوـــة 

    (1 م) ،  (2 م)  المروحة خلف المرمي لملعب كرة القدم. 

 

 

 

 

 


