
 (جيم)  البدنية اللياقة وحدة

 ويستفيد منها  :

 . أعضاء هيئة التدريس  

 . العاملين بالكلية  

 . فئة الشباب من الجنسين  

 . فئة كبار السن من الجنسين  

 . فئة ذوى الاحتياجات الخاصة  

  



 

  



 



 















 


