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 م 2222 - 2222الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 الفرقة الأولى بنات) لائحة الساعات المعتمدة (  –الفصل الدراسي الثانى 

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه& ( ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft)   :كالتالي 
 

  ( داخل مدرجات الكلوة.الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 

 
 

         

      

 الشعبة

 السبــــــت 

 الاسبوع الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 

9-11-13-15 
2-4-6-8-11-

12-14-16 
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 ــــــــــــــــــــ 
 مدخل علم النفس الرٌاضى

 
 د/ آٌه الجمل

 مبادئ فسٌولوجٌا الرٌاضة
 

 د/ فاطمة سعد

 مدرج د/
 على عبٌد
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه ( يتم تدريس جموع& ( ادبوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft :كالتالي  ) 
 

 On line   السادس عشر ( . -الرابع عشر -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني 

 

         

      

 الشعبة

 السبــــــت 

 اسابٌع الدراسة 6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-12-

14-16 

1 
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 مدخل علم النفس الرٌاضى

 
 د/ آٌه الجمل

 مبادئ فسٌولوجٌا الرٌاضة
 
 

 د فاطمة سعد

 

O
n

 L
in

e
 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

11 

12 

13 

14 

15 

 

16 

17 

18 

19 

21 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 



 

 عمود الكلوة   يعتمــد ،،                   وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب             

  

 أ.د/ علاء محمد حلويش                      أ.د/ أمانى رفعت البحيري                      

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg 

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2222 - 2222الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 الفرقة الأولى بنات) لائحة الساعات المعتمدة (  –الفصل الدراسي الثانى 

              

 الشعبة 

  الاحــــــــــــد
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 - 6 6 - 5 5 – 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 تنس طاولة
 د/ نجوى 

 تنس ارضى
 راوٌةد/ 

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ غاده عبدالحمٌد

  
 مبارزة

 د/ عبٌر عبدالمنعم
 ـــــــــــــــــــــــــــ

2    
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ زٌنب فٌصل
 تنس طاولة
 د/ نجوى 

 تنس ارضى
 د/ الشٌماء

 مبارزة
 د/ رغدة عصمت

 ـــــــــــــــــــــــــــ

3  
 تنس طاولة
 م م/ اسماء

 ارضىتنس 
 الشٌماءد/ 

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ اٌة خلٌفة

 مبارزة
 د/ عبٌر عبدالمنعم

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــ  4
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 م.م/ شٌماء سعد
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت
 تنس ارضى
 م م/ اٌمان

 تنس طاولة
 د/ نجوى 

 ـــــــــــــــــــــــــــ

5  
 مبارزة

 د/ عبٌر عبدالمنعم
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 م.م/ بسمه حسنى
 ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــ 

6  
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 شٌماء سعد م/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ  7
 مبارزة

 د/ عبٌر عبدالمنعم
 كرة طائرة

 دٌنا عبدالحمٌدم.م/ 
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ اسماء رماح
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ  8
 مبارزة

 عبدالمنعمد/ عبٌر 
  

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 م/ شٌماء سعد

 ـــــــــــــــــــــــــــ

9 
  

 ـــــــــــــــــــــــــــ 
 تنس طاولة
 د/ نجوى 

تنس 
 ارضى

 د/ راوٌة

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ شٌماء حسنٌن

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

11  
 تنس ارضى
 د/ راوٌة

 تنس طاولة
 م م/ اسماء

 كرة طائرة
 م.م/ هناء الحسب

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ زٌنب فٌصل

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  11
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ غاده عبدالحمٌد
 طائرة كرة

 هناء الحسبم.م/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــ

12  
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 م.م/  اسماء رماح
 كرة طائرة

 .م/ رٌهام محمود
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

13  
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ شٌماء حسنٌن
 

 طائرة كرة
 م.م/ هناء الحسب

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

14  
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 م.م/ اسماء عبدالعزٌز

 تنس طاولة
 م م/ اسماء

 تنس ارضى
 د/ الشٌماء

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

15  
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 م.م/ اسماء النحراوى

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

16  
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 م/ اسماء زلع
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

17  
 كرة طائرة

 م.م/ هناء الحسب
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/ بسمه حسنى  

 ـــــــــــــــــــــــــــ

18  
 كرة طائرة

 دٌنا عبدالحمٌد/ م.م
 تنس طاولة
 م م/ اسماء

 ـــــــــــــــــــــــــــ 
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/ اٌه خلٌفة
 

19  
 كرة طائرة

 .م/ رٌهام محمود
 تنس ارضى
 د/ الشٌماء

 تنس طاولة
 م/ روان

 ـــــــــــــــــــــــــــ
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 م.م/ اسماء زلع
  

 ـــــــــــــــــــــــــــ   21
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/  اسماء زلع
 تنس طاولة
 م/ روان

 تنس ارضى
 القصاصم م/ 

 كاراتٌة
 د/ آٌه خطاب

21  
 كاراتٌة

 د/ آٌه خطاب
 ــــــــــــــــــــــــــ ـ

 تنس طاولة
 م/ روان

 تنس ارضى
 م م/ اٌمان

 ـــــــــــــــــــــــــــ
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/  شٌماء سعد

 تنس ارضى ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  22
 م م/ اٌمان

 تنس طاولة
 د/ نجوى 

 كاراتٌة
 د/ منى السٌد 

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/  اسماء النحراوى

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  23
 كاراتٌة

 د/ آٌه خطاب
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)

 د/  بسمه حسنى 

 كاراتٌة ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  24
 د/ منى السٌد 

 (2مسابقات مٌدان ومضمار) ـــــــــــــــــــــــــــ
 اسماء رماحد/  

 كاراتٌة ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  25
 د/ آٌه خطاب

 (2مسابقات مٌدان ومضمار) ـــــــــــــــــــــــــــ
 د/  اسماء زلع

 كاراتٌة ـــــــــــــــــــــــــــ  26
 د/ منى السٌد 

 تنس طاولة 
 م/ روان

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/  اسماء عبدالعزٌز

 ـــــــــــــــــــــــــــ

27  
 كاراتٌة ـــــــــــــــــــــــــــ

 د/ آٌه خطاب
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 م.م/ اسماء النحراوى

 كرة طائرة
 .م/ رٌهام محمود

 ـــــــــــــــــــــــــــ

28  
 كاراتٌة

 د/ منى السٌد 
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/  اسماء عبدالعزٌز

 ـــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــ

29  
 كاراتٌة

 د/ آٌه خطاب
 (2مسابقات مٌدان ومضمار)
 د/  اسماء عبدالعزٌز

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ
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 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2222 - 2222الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 الفرقة الأولى بنات) لائحة الساعات المعتمدة (  –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

  نــــالاثنٌ
  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13-

15 
 

1 

 

 مدخل فً التدرٌب الرٌاضى
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 ــــــــــــــــ
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1
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ادبوع ) &المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه ( يتم تدريس جموعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft  :كالتالي 

 

  ( داخل مدرجات الكلوة.الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول  
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AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2222 - 2222الدراسي للعام الجامعــــي  الجدول
 الفرقة الأولى بنات) لائحة الساعات المعتمدة (  –الفصل الدراسي الثانى 

         

      

 الشعبة

  الاثنٌــــن
 الاسبوع  6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 

1 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) ادبوع ) &يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجههOn line   خلال نظامTeam   Microsoft  :كالتالي 

 

 On line   السادس عشر ( .( -الرابع عشر -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني  



 

 عمود الكلوة   يعتمــد ،،                   وكول الكلوة لشئون التعلوم والطلاب             

  

 أ.د/ علاء محمد حلويش                      أ.د/ أمانى رفعت البحيري                      

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg 

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2222 - 2222الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 الفرقة الأولى بنات) لائحة الساعات المعتمدة (  –الفصل الدراسي الثانى 

              

 الشعبة 

 الثلاثـــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 كاراتٌة

 د/ منى السٌد 
 كرة طائرة

 د/ فاٌزة شبل 
  

2  
 كاراتٌة

  روان حامد / م
 

 كرة طائرة
 د/ فاٌزة شبل 

 

3  
 كاراتٌة

 د/ آٌه خطاب
 كرة طائرة

 م م/ اٌمان منتصر 
  

4  
 كرة طائرة

 م.م/ دٌنا عبدالحمٌد
 كاراتٌة

 د/ منى السٌد 
  

5  
 كرة طائرة

 م/ امنٌة غلاب 
 كاراتٌة

 د/ آٌه خطاب
 تنس طاولة
 م م/ اسماء

 تنس ارضً
 د/ نهاد

 

6  
 تنس طاولة
 م م/ اسماء

 تنس ارضً
 د/ سحر

 كاراتٌة
 د/ آٌه خطاب

 كرة طائرة
  م.م/ دٌنا عبدالحمٌد

 

7   
 تنس ارضً

 د/ نهاد
 تنس طاولة
 م م/ اسماء

 كاراتٌة
 د/ منى السٌد 

 

8   
 تنس طاولة
 م م/ اسماء

 تنس ارضً
 د/ سحر

 كاراتٌة
 د/ آٌه خطاب

 كرة طائرة
 م م/ اٌمان منتصر 

9 
  

  
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت
 كرة طائرة

 م/ امنٌة غلاب 
 كاراتٌة

 د/ منى السٌد 

11   
 مبارزة

 د/ روضة الشافعى ) انتداب (
 

 كاراتٌة
 م/  روان حامد

11  
 مبارزة

 رغدة عصمت د/
 تنس طاولة
 م/ روان

  
 تنس ارضً
 م م/ اٌمان

 

12  
 مبارزة

 د/ روضة الشافعى ) انتداب (
 

 تنس ارضً
 د/ نهاد

 تنس طاولة
 م/ روان

 

13    
 كاراتٌة

 م/  روان حامد
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت
 تنس طاولة
 م/ روان

 

14     
 مبارزة

 د/ روضة الشافعى ) انتداب (
 كرة طائرة

 م/ امنٌة غلاب 

15  
 كرة طائرة

 م م/ اٌمان منتصر 
 

 تنس طاولة
 م/ روان

  
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت

16  
 تنس ارضً

 د/ نهاد
 تنس طاولة
 م/ روان

   
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت

17       
 مبارزة

 د/ روضة الشافعى ) انتداب (

18         

19         

21         

21         

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          
29          
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 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2222 - 2222الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 الفرقة الأولى بنات) لائحة الساعات المعتمدة (  –الفصل الدراسي الثانى 

        

       

 الشعبة

 الاربعـــــــاء 

   الاسبوع 5 4 3 2 1 محاضرة

 2-1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13-

15 
  

1  

 مناهج التربٌة الرٌاضٌة   
 

 د/ امانى البحٌري  

ر)
ما

ض
لم

وا
ن 

دا
مٌ
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 مناهج التربٌة الرٌاضٌة   
 

ة  د/ امانى البحٌري  
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ( يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه& ( ادبوعOn line   خلال نظام منTeam   Microsoft  ) :كالتالي 
 

  ( داخل مدرجات الكلوة.الخامس عشر -الثالث عشر -الحادي عشر –التادع  –السابع  –الخامس  –الثالث  –وجهاً لوجه : الادبوع ) الاول 
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 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2222 - 2222الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 الفرقة الأولى بنات) لائحة الساعات المعتمدة (  – الفصل الدراسي الثانى

        

       

 الشعبة

 الاربعـــــــاء 

  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3-2 2-1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-
11-12-14-

16 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ربقـــاً للإمكانـــات الدتاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) يتم تدريس جموع المحاضرات النظرية ادبوع ) وجهاً لوجهه& ( ادبوعOn line   من خلال نظامTeam   Microsoft :كالتالي  ) 
 

 On line   السادس عشر ( .( -الرابع عشر -الثاني عشر –العاذر  –الثامن  –السادس  –الرابع  –: الادبوع ) الثاني 
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 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Web: phy.tanta.edu.eg 

 
 م 2222 - 2222الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 

 الفرقة الأولى بنات) لائحة الساعات المعتمدة (  –الفصل الدراسي الثانى 

 الشعبة
  الخمٌــــــس

 8  7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

  5 - 4 4 – 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 1جمباز فنى

 د/ رضا ٌس
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

2  
 1جمباز فنى

 د/ رضا ٌس
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

3  
 1جمباز فنى

 د/ رحاب رشاد
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

4  
 1جمباز فنى

 د/ سماح كامل
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

5  
 1جمباز فنى

 د/ زٌنب بشٌر
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

6  
 1جمباز فنى

 م/ بسنت الغول
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 1جمباز فنى ـــــــــــــــــــــــــــ  7
 د/ رضا ٌس

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 1جمباز فنى ـــــــــــــــــــــــــــ  8
 د/ رحاب رشاد

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

9 
  

 1جمباز فنى ـــــــــــــــــــــــــــ 
 د/ رحاب رشاد

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 1جمباز فنى ـــــــــــــــــــــــــــ  11
 د/ سماح كامل

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

11  
 كاراتٌة

 د/ منى السٌد
 1جمباز فنى

 د/ سماح كامل
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

12  
 كاراتٌة

 د/ منى السٌد
 1جمباز فنى

 م/ بسنت الغول
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

13  
 تنس ارضً

 د/راوٌة
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ 

 1جمباز فنى
 د/ رضا ٌس

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  14
 كاراتٌة

 م/  روان حامد
 1جمباز فنى

 د/ رحاب رشاد
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ  15
 تنس ارضً

 د/سحر
 

 كاراتٌة
 د/ منى السٌد

 1جمباز فنى
 د/ سماح كامل

 ـــــــــــــــــــــــــــ

16  
 كرة طائرة

 م.م/ اٌمان منصر
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 كاراتٌة
 د/ آٌه خطاب

 1جمباز فنى
 د/ سماح كامل

 ـــــــــــــــــــــــــــ

17    
 تنس طاولة

 م.م/ اسماء ٌاسمٌن
 تنس ارضً

 د/راوٌة
 1جمباز فنى

 د/ زٌنب بشٌر
 كاراتٌة

 د/ منى السٌد
 ـــــــــــــــــــــــــــ

18  
 مبارزة

 د/ عبٌر عبدالمنعم
 تنس ارضً
 د/ الشٌماء

 
 1جمباز فنى

 م/ بسنت الغول
 كاراتٌة

 د/ آٌه خطاب
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ  19
 كاراتٌة

 م/  روان حامد
 1جمباز فنى

 د/ رضا ٌس
 مبارزة

 د/ روضة
 ـــــــــــــــــــــــــــ

21  
 كرة طائرة

 .م/ رٌهام محمود
 مبارزة
 د/ رغدة

 1جمباز فنى
 د/ رحاب رشاد

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

21  
 كرة طائرة

 .م/ رٌهام محمود
 مبارزة
 م/ رغدة

 1جمباز فنى
 د/ سماح كامل

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ  22
 كرة طائرة

 م.م/ هناء الحسب
 مبارزة

 د/ عبٌر عبدالمنعم
 1جمباز فنى

 د/ زٌنب بشٌر
 ـــــــــــــــــــــــــــ

23  
 طاولة تنس

 م/ روان
 تنس ارضً

 د/راوٌة
 كرة طائرة

 م.م/ اٌمان منصر
 مبارزة

 د/ رغدة عصمت
 1جمباز فنى

 د/ زٌنب بشٌر
 ـــــــــــــــــــــــــــ

24  
 تنس طاولة
 د/ اسماء

 تنس ارضً
 د/ سحر

 مبارزة
 د/ روضة

 كرة طائرة
 .م/ رٌهام محمود

 1جمباز فنى
 م/ بسنت الغول

 ـــــــــــــــــــــــــــ

25   
 تنس ارضً

 د/راوٌة
 كرة طائرة

 .م/ امنٌة غلاب
 

 تنس طاولة
 د/ اسماء

 مبارزة
 د/ عبٌر عبدالمنعم

 1جمباز فنى
 د/ رحاب رشاد

26  
 تنس ارضً

 د/ سحر
 ـــــــــــــــــــــــــــ 

 كرة طائرة
 م.م/ هناء الحسب

 مبارزة
 د/ روضة

 1جمباز فنى
 كامل د/ سماح

27  
 مبارزة

 د/ السٌد سامى
 

 تنس ارضً
 د/ نهاد

 
 تنس طاولة
د/ نجوى 

 الجمل
 1جمباز فنى ـــــــــــــــــــــــــــ

 د/ زٌنب بشٌر

28  
 مبارزة

 د/ روضة
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 كرة طائرة
 .م/ امنٌة غلاب

 تنس طاولة
 م/ روان

 تنس ارضً
 د/ نهاد

 1جمباز فنى
 الغول م/ بسنت

29  
 كرة طائرة

 م.م/ اٌمان منتصر
 مبارزة

 د/ روضة
 تنس ارضً
 د/ الشٌماء

  
 تنس طاولة
 م/ اسماء

 1جمباز فنى
 م/ بسنت الغول
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