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 اليـــوم والتاريـــخ 
 جديدة(  لائحة)الأولـــي الفرقـــة 
 صباحا   التاسعة والنصفالساعة 

 جديدة(  لائحة)الثانيـــة الفرقـــة 
 الساعة الثانية عشر والنصف ظهرا  

 جديدة( )لائحة  الفرقـــة الثالـــــثة
 الساعة التاسعة والنصف صباحا  

 جديدة(  )لائحة الرابعــــةالفرقـــة 
 الساعة الثانية عشر والنصف ظهرا  

 بنات  بني  بنات  بني  بنات  بني  بنات  بني 
   مناهج التربية الرياضية  مدخل في الترويح الرياضي     2022/  1/  10الاثنيــــن 

 التأهيل البدني والاصابات الرياضية  الرياضي الميكانيكــــا الحيويـــة في المجال    2022/  1/  11الثلاثــاء   
   (2)جمبـــاز  كرة القدم 2022/  1/  12الاربعـاء   
   الاعـــداد البدنـــي مدخل في التدريب الرياضي    2022/  1/  15السبــــت 
 (1 )متقدمالاختيار الاول  علم الاجتماع الرياضي        2022/  1/  16الاحــــــد 
   تايكونـــدو** أثقـــال*  مصارعة     2022/  1/  17الاثنيــــن 

 -الرياضات المائية  (2الاختيار الثاني )متقدم  (3جمبــــاز )      2022/  1/  18الثلاثــاء   
 الجمباز 

  التعبير والايقاع الحركي**  عروض رياضية*       2022/  1/  20الخميـس 
   التربيـــة الحركيــة  مدخل وتاريخ التربية الرياضية     2022/  1/  22السبــــت 
  الترويح وأنشطة الخلاء والتربية الكشفية       2022/  1 / 23الاحــــــد 
   كاراتيــــــه ملاكمــة    2022/  1/  24الاثنيــــن 

   ( 3مسابقات الميدان والمضمار ) ( 1)والمضمار مسابقات الميدان  2022/  1/  26الاربعـاء   
   (1رياضات مضرب ) مدخل علم النفس الرياضي    2022/  1/  29السبــــت   

  القوام والتدليك الرياضي      2022/  1/   30الاحــــــد 
   كــــرة السلــة  (1تمرينات ) 2022/  1/  31الاثنيــــن 
   ( 3سباحـــــة ) ( 1سباحـــة )   2022/  2/  2الاربعـــاء 

                   الفرقة الاولي والثالثة فـــي تمــــام الساعـــة التاسعة والنصف صباحــــا  .                                                   
 الفرقة الثانية والرابعة فـــي تمــــام الساعـــة الثانيـــة عشرة والنصف ظهــــرا .
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